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El nimero de pacientes con algiun tipo e
demencia se duplicara antes de 2050

El neurdlogo Marcos Llanero advierte de la realidad que trae consigo el envejecimiento
progresivo de la poblacion y presenta las Gltimas investigaciones sobre el alzhéimer

Manuel Herrera

Espaia tendrd un millén de
enfermos de alzhéimer en el afio
2050, el doble que en la actuali-
dad, si los investigadores no en-
cuentran antes una cura para esta
enfermedad. Asiloaseguréel je-
fe del servicio de neurologia y
neurofisiologia del complejo
hospitalario Ruber-Quirén,
Marcos Llanero, durante su con-
ferencia magistral en el marco
del congreso internacional de
“silver economy” que se estd ce-
lebrando durante estos diasenel
Teatro Ramos Carrién de Zamo-
ra. El progresivo envejecimiento
de la poblacion acarreard tam-
bién un incremento de las de-
mencias, segun el experto, que
asegurd que se trata de “una pla-
ga a nivel mundial”.

Llanero indicé también que, a
partir de los 80 afios, el riesgo de
sufrir alguna demencia es”extre-
madamente frecuente” y afecta al
30% de la poblacion. De ahi que
el aumento de la esperanza de vi-
da dibuje una sociedad con mis
personas afectadas por estas pa-
tologias: “El cerebro se va dete-
riorando y, de momento, no sabe-
mos coémo frenar esa invasion”,
reconocio el neurélogo, que afir-
moque “el nivel educativo es pre-
ventivo frente a enfermedades
como el alzheimer”.

Del mismo modo, Marcos Lla-
nero alertd de la presencia de per-
sonas enfermas no diagnostica-
das: “Mucha gente nose da cuen-
tade que ciertas cosas no son nor-
males. Esos despistes no son in-
trinsecos a la edad. Siempre hay
algo patoldgico”, apunté el ex-
perto, que cité un estudio realiza-
doenLeganésy querevelabaque,
por cada paciente detectado po-
dria haber mas de tres ocultos en-
tre la poblacién.

Por otro lado, el neurdlogo
subray6 que las demencias “son
una de las causas mas importan-
tes de dependencia” y generan
“un gran impacto social”.
“También alteran la calidad de
vida y provocan un aumento de
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Marcos Llanero, durante su intervencion en una de las salas polivalentes del Teatro Ramos Carrion. | Nico RopriGuez
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la mortalidad™, anadié Llanero,
queinsistio en laimportanciade
reclamar ayuda cuando “apare-
cen los primeros sintomas”.

En cuanto a los tratamientos
actuales, a pesar de que atin no se
ha encontrado una cura definitiva
para enfermedades como el alz-
héimer, Marcos Llanero aseguré
que “el tratamiento sintomatico
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es (itil”, e hizo énfasis en el traba-
jo médico ante escenarios “muy
complicados™ en los que “cada
persona es un mundo”.

Ya centrado en los estudios y
en las investigaciones mds re-
cientes, Llanero cit6 las frustra-
ciones que han sufrido los ex-
pertos en los (ltimos afos:
*Cuando crefamos que ya tenia-

mos laclave y quetodoibanaser
senderos de gloria hasta ganarel
Nobel, acabamos en fracaso™,
lamentd el neurdlogo.

De hecho, el especialista afir-
mo que “‘solo hace tres meses, la
comunidad investigadora era al-
tamente pesimista” ante la posi-
bilidad de hallar pronto un firma-
coque permitiera poner final alz-
héimer a corto plazo: “Pero unos
chinos hanrealizado un descubri-
miento y han desarrollado un me-
dicamento a base de algas mari-
nas que parece ser que mejora el
prondstico de los pacientes”,
anuncié Llanero.

Esta novedad, unida a la evo-
lucién de otro estudio realizado
en occidente, permite albergar
esperanzas de que “se le pueda
darla vuelta ala tortilla”. Mien-
tras tanto, “sigue siendo titil que
los pacientes acudan a la con-
sulta”, segiin el experto, que si-
gue pendiente de la llegada de
“un tratamiento efectivo™ para
la cura de esta patologia.

El rector
clausura el
congreso de
economia del
envejecimiento

El congreso sobre econo-
mia del envejecimiento, o
silver economy, se cierra es-
te sdbado con una jornada de
clausura en la que participa-
ran el rector de la Universi-
dad de Salamanca, Ricardo
Rivero, y el presidente de la
Diputacién Provincial,
Francisco Jos¢é Requejo. Se-
rd el broche a un evento que
se viene desarrollando desde
el jueves en el Teatro Ramos
Carri6n y que aspira a con-
vertirse en una cita ineludi-
ble en el calendario provin-
cial, con la presencia de ex-
pertos en el dmbito de la sa-
lud, del conocimiento y tam-
bién del emprendimiento.

Segtin la informacién fa-
cilitada por los organizado-
res, a lo largo de la jornada
de este viernes, la mds car-
gada de actividades, la pre-
sencia de los congresistas y
participantes en los distintos
talleres fue “masiva”. De he-
cho, resulté necesario habi-
litar dos nuevas salas poliva-
lentes en el recinto del Tea-
tro Ramos Carrién para que
todo el piblico presente pu-
diera seguir las distintas in-
tervenciones de la mafiana.

Tras la clase magistral del
doctor Marcos Llanero, con
laque se abri6 la jornada, si-
guieron las intervenciones
de otros especialistas en alz-
héimer, que abordaron as-
pectos como el tratamiento
clinico en las personas con
demencia, la estimulacién
en el deterioro cognitivo le-
ve y las demencias, o la aten-
cionen el ambito de la enfer-
meria. Mas tarde fue el turno
de las mesas de trabajo sobre
enfermedades de la tercera
edad, con la presencia de di-
ferentes especialistas en la
materia.

Asimismo, alolargo de la
jornada, se presentaron las
distintas comunicaciones y
talleres, y se abordé el tema
del envejecimiento como
fuente de emprendimiento y
desarrollo empresarial en el
medio rural.



