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Familia usara centros de dia para llevar la
Universidad de la Experiencia a los pueblos

» La iniciativa busca
formar y entretener a
los mayores y evitar su
aislamiento

» El nimero de alumnos
del programa aumenta
cada afio y este curso
ya supera los 5.200

MONTSE SERRADOR
VALLADOLID

a Consejeria de Familia e

Igualdad de Oportunida-

des usara los centros de

dia para hacer llegar el

programa de la Universi-

dad de la Experiencia a los
mayores del medio rural. Asi lo ade-
lant6 a ABC el director general de Per-
sonas Mayores, Personas con Disca-
pacidad y Atencion a la Dependencia,
Pablo Rodriguez Hoyos, que avanzé
las lineas generales de una iniciativa
que verd la luz el préximo afio. Se tra-
ta, segtin explico, de que la Universi-
dad de la Experiencia salga de los na-
cleos urbanos y de las localidades con
mayor poblacion para entrar en mu-
nicipios mas rurales, si bien con los
medios suficientes como para que sea
posible lanzar el proyecto. Una inicia-
tiva que se desarrolla en colaboracion
con las universidades publicas y pri-
vadas de la Comunidad y que preten-
de dar a las personas mayores la po-
sibilidad de accederala culturayala
ciencia como una férmula de creci-
miento personal, sin olvidar el inter-
cambio de relaciones entre ellos y con
otros grupos de edad. Es, precisamen-
te, este tltimo fin en el que la Conse-
jeria insiste para que el programa se
expanda hacia los pueblos en un mo-
mento en el que, ademas, se busca que
todas las politicas sociales y econé-
micas pongan el foco en el mundo ru-
ral.

Para ello, serd necesario, en primer
lugar, desplegar la infraestructura ne-
cesaria para ampliar los 28 centros
actuales en los que se imparten en es-
tos momentos las clases, a las que asis-
ten en en torno a 5.200 alumnos, ci-
fra que cadaafo vaen aumento. De
hecho, en el curso 2014-15 eran 4.300.

Asique una de las primeras actua-
ciones serd plantear con las universi-
dades la posibilidad de contar con més
centros. No obstante, la segunda ac-
cion y piedra angular del proyecto
pasa por que se puedan utilizar los 29
centros de dia con que cuenta la Ad-
ministracion autonémica para desa-
rrollar clases con cierta periodicidad,
dado que la parte central del curso se
dara via online. En este punto, Rodri-

Una clase de la Universidad de la Exi:)eriencia en Valladolid

guez Hoyos explica que no solo se tra-
ta de dar respuesta a las peticiones de
formacion que hacen muchos mayo-
res sino, sobre todo, de «socializar y
evitar la soledad». «Al final,
lo que pretendemos es que
las personas no estén ais-
ladas y que en su casa
puedan seguir haciendo
actividades».

Para ello se trabaja en
la férmula exacta para
llevar el programa al
mundo rural con las ocho
universidades colaborado-
ras: las pablicas de Burgos,

FE.HERAS

ren seguir estudiando y adquiriendo
conocimientos». Es en este grupo don-
de la Universidad de la Experiencia
encuentra mas seguidores. Para to-
dos ellos, desde este curso
se han incrementado los iti-
nerarios, por lo que cada
uno de los tres afios aca-
démicos necesarios para
conseguir el diploma se
dividen en 40 horas de
formacion (psicologia,
historia, ciencia y tecno-
logia, arte, literatura y de-
recho) y 45 de itinerarios
(uno por curso): ciencias pu-

Ledn, Salamanca y Vallado- L2 I:oLgr lf:ez ras y aplicadas, humanida-
lid, y las privadas Catolica Dmendgmos a6 des, geografia e historia, len-

de Avila, Miguel de Cervan-
tes de Valladolid, Pontificia
de Salamanca e IE de Sego-
via. Rodriguez Hoyos mati-
za, no obstante, que ya en
la actualidad de los 28 cen-
tros actuales en los que im-
parte clases la Universidad
de la Experiencia, 15 ya estdn fuera de
las capitales de la Comunidad.

El director general explica como el
colectivo de mayores ha cambiado
mucho en los ultimos afos y los tra-
mos de edad son muy amplios y con
horquillas bien distintas, de forma
que las aspiraciones y necesidades de
cada una son muy variadas. «La eta-
painicial es la mds activa y se carac-
teriza porque son personas que quie-

evitar la soledad y
que los mayores
puedan seguir en
su casa haciendo
actividades»

guay literatura, ciencias de
la vida, ciencias sociales,
cultura, ciencia y sociedad,
conocimiento ante desafios
emergentes, y grandes
obras, grandes autores.

Mais talleres
La Universidad de la Experiencia for-
ma parte de los programas de preven-
cidn y envejecimiento activo de la Con-
sejeria de Familia e Igualdad de Opor-
tunidades con el objetivo de que la
persona entre en una fase de depen-
dencia lo mads tarde posible. Con este
fin, seglin sefiala el director general
de Personas Mayores, también se tra-
baja en incrementar los talleres y cur-
50S que se organizan en municipios

Las cifras
28 sedes:

-13 en las capitales de la
Comunidad.

-15 en otros municipios:
Arévalo ( Avila); Aranda de
Duero, Miranda de Ebroy
Villarcayo (Burgos); Astorgay
Ponferrada (Leon); Guardo
(Palencia); Béjar y Ciudad
Rodrigo (Salamanca); Cuéllar
(Segovia); Almazdan (Soria);
Medina del Campo y

Medina de Rioseco (Vallado-
lid), y Toro y Benavente
(Zamora).

Alumnos:
Curso 2014-2015: 4.300
Curso 2019-2020: 5.316

Presupuesto Junta
235.000 euros.

Destinatarios:
Las personas de 55 afios 0 mas
residentes en Castillay Leén.

Precio:
Matricula ordinaria: 75 euros
las tasas, mas cinco del seguro.

de menos de 500 habitantes. Para ello,
se negocia ya con asociaciones y fe-
deraciones de personas de la Tercera
Edad para incrementar la oferta de
actividades.



