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El diagnostico rapido de
las enfermedades tropicales

Investigadores de la USAL disefian un kit sencillo que facilita la deteccién de
la esquistosomiasis, que afecta a 250 millones de personas. Por Estibaliz Lera

s un dispositivo que dispa-
ra contra una enfermedad
que esta considerada como
la mayor causa de mortali-
dad asociada a patologias parasita-
rias. Y lo hace en lugares donde no
hay luz eléctrica, ni agua, ni sanea-
miento. Es un aliado que contribuye
a que la salud se abra pasa lo antes
posible. Investigadores de la Uni-
versidad de Salamanca (USAL) han
desarrollado un protocolo sencillo
de estabilizacion de los reactivos
necesarios para llevar a cabo un
diagnostico molecular que permite
su preparacion y transporte a tem-
peratura ambiente sin necesidad de
cadena de frio, de forma que podria
ser utilizado de manera sencilla en
zonas remotas de dificil acceso, con
una infraestructura precaria y sin
necesidad de personal cualificado.
El kit se ha creado para la detec-
cion de la esquistosomiasis, una en-
fermedad producida por distintas es-
pecies de gusanos pardsitos del gé-
nero Schistosoma y con la que el
grupo trabaja desde hace muchos
anos en distintos aspectos como va-
cunas, tratamiento y diagnéstico. Es-
ta patologia se adquiere por contac-
to en colecciones de agua dulce con
la fase infectiva del parasito —-unas
pequenas larvas llamadas cercarias-
que penetran a través de la piel y
que pasado un tiempo se transfor-
man en gusanos adultos que viven
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Investigadores del grupo de Inmunologia Parasitaria y Molecular del Centro de |

en pequerias venas mesentéricas.
Los gusanos adultos hembras
producen huevos que son expulsa-
dos al medio con la orina o con las
heces del paciente. En el agua, de
los huevos surgen pequenas larvas
llamadas miracidios que tienen que
penetrar en un caracol acuatico pa-
ra transformarse en las cercarias
que son las que penetran por la piel
cuando se entra en contacto con el
agua. La esquistosomiasis constitu-
ye un importante problema de sa-
lud a nivel mundial afectando apro-
ximadamente a 250 millones de
personasy esti considerada la ma-
yor causa de morbilidad y mortali-
dad asociada a infecciones parasita-
rias, solo después de la malaria.
Las manifestaciones clinicas de
esta enfermedad dependen de la eta-
pa deinfeccién, del desarrollo del
parasito y del estado inmunolégico
del paciente, pudiendo diferenciarse
en dos fases: aguda (dermatitis, fie-
bre y lesiones cutdneas) y cronica
con afos de evolucion (granulomas
en el higado, hipertension portal, in-
flamacion de bazo e higado). Ade-
mas, es muy comtiin la adicién de
problemas asociados como la mal-
nutricién, anemia y retraso en el cre-
cimiento en nifios, aumentando asi
la incapacidad del paciente y la mor-
talidad de la enfermedad. También
es conocido que una de las especies
que causa la esquistosomiasis urina-

ria produce cancer de vejiga.

«Es importante destacar que un
estudio reciente describié la presen-
cia de este agente infeccioso en un
brote de esquistosomiasis urogeni-
tal en Cércega, en un rio muy turis-
tico al norte de Porto-Vecchio, en in-
dividuos en Francia, Alemania e Ita-
lia. Se cree que la introduccion de
esta enfermedad en Europa se ha
preducido por personas que han ve-
nido infectadas de las regiones afri-
canas endémicas del parasito Schis-
tasoma haematobium y que han he-
cho difusion de los huevos del
parasito a través de la orina en los
criaderos de caracoles a lo largo del
riow, explica Pedro Fernandez-Soto,
responsable de la linea de diagnos-
tico molecular del grupo de Inmu-
nologia Parasitaria y Molecular del
Centro de Investigacion de Enfer-
medades Tropicales de la USAL.

El dispositivo esta basado en la
tecnologia LAMP, una técnica de
amplificacién isotérmica de acidos
nucleicos mediante bucles. «Con-
siste en la deteccion de un determi-
nado patégeno en una muestra de
un paciente mediante la amplifica-
cion de su ADN de forma especifi-
ca y extremadamente sensible», co-
menta para, a continuacion, afadir
que en el caso de esta patologia
puede realizarse la deteccion me-
diante la amplificacién de peque-
nas moléculas de ADN del parasito

que se filtran a través de la orina
del paciente.

En este sentido, celebra que se ha-
va conseguido estabilizar a tempera-
tura ambiente todos los componen-
tes de la reaccion de amplificacion de
ADN del parésito de forma que estén
disponibles en un pequefo tubo listo
para su uso, con el fin de que solo ha-
ya que anadiruna pequena cantidad
de agua y de muestra de la persona
que se va a estudiar. En alrededor de
una hora y media es posible tener el
resultado, que se visualiza por un
cambio de color. El verde significa
positivo y el naranja, negativo.

La innovacién reside, en su opi-
nién, en permitir el mantenimiento
de los reactivos a temperatura am-
biente, sin necesidad de mantener
la cadena de frio, que es necesaria
de manera habitual para el mante-
nimiento y almacenaje de los reac-
tivos de la reaccion. Ademas, el he-
cho de que estén listos para su uso
¥ que no requieran de aparatos téc-
nicos caros y complejos para reali-
zar el analisis hace que cualquier
persona con un minimo de entrena-
miento pueda llevarlo a cabo.

Ferndndez-Soto apunta que otra
ventaja es que la solucion se puede
emplear para otros kits de diagnds-
tico de otras enfermedades para las
que ya se han desarrollo métodos
moleculares especificos. Ahora sim-
plemente hay que adaptarlos a este
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nuevo formato preparado para uti-
lizar tanto en zonas remotas de la
enfermedad como en consulta clini-
ca, por su sencillez de realizacion y
rapidez en la deteccion.

«El ahorro es importante porque
hemos conseguido disminuir el vo-
lumen de reactivos que se utilizan
en cada diagnostico y, por tanto, re-
ducir el coste por muestra de pa-
cienten, subraya y agrega que el he-
cho de que no se requiera personal
especializado ni aparatos sofistica-
dos para el manejo y lectura de los
resultados abarata el coste total de
la técnica de diagnéstico. De hecho,
indica que el coste total de cada
prueba esta por debajo de un euro.

Este método permite la deteccion
de la enfermedad en la fase aguda,
cuando atin no se puede detectar
huevos en las heces o la orina, pero
si en moléculas de ADN circulante
del parasito. «Es mucho mas sensi-
ble y no requiere de aparatos sofisti-
cados como otros métodos molecu-
lares para su realizacién. Un simple
blogue calefactado que mantenga la
temperatura ambiente para la reac-
cion a 65°C o un simple bano de
agua caliente es suficiente para rea-
lizar la reaccion», subraya el profe-
sor de la Universidad de Salamanca.

De momento, el kit no esté co-
mercializado, aunque, tal y como se-
nala, algunas organizaciones y fun-
daciones que trabajan en salud tie-
nen interés en su posible aplicacién
en el terreno. Su principal interés no
es comercial, sino dar soluci6n al
diagnéstico de enfermedades «desa-
tendidas». Por este motivo, Pedro
Fernandez-Soto avanza que quieren
seguir disenando y desarrollando
nuevos procedimientos que permi-
tan la deteccién en un mismo tubo
de reaccion de ADN de diferentes
patogenos que pueden producir in-
fecciones miltiples en un mismo pa-
ciente, algo que, segiin lamenta, es
muy comin en paises tropicales y
subtropicales de escasos recursos.




