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Una extremenaenla
vanguardia contra el cancer

Blanca Nieto participa en una investigacion que puede crear mejores fairmacos

i CELESTINO J. VINAGRE
MERIDA. Tiene 30 afios y desde
hace cinco meses se pone la bata
blanca para trabajar en un labora-
torio de Copenhague. Antes, la in-
vestigadora extremeiia Blanca Nie-
to Bernaldez lo hizo en la Univer-
sidad de Salamanca, donde formé
parte de un equipo que ha conse-
guido, gracias a un minucioso tra-
bajo de investigacion, descubrir
como crecen mas rapidamente las
células que producen cincer y como
se pueden fabricar farmacos que
curen o mejoren el tratamiento de
esta enfermedad.

Integrante del Centro de Inves-
tigacion del Cancer (centro mixto
de la Universidad de Salamanca y
del Consejo Superior de Investiga-
ciones Cientificas) y del Centro de
Investigacion Biomédica en Red
de Cancer, la cientifica extremena
ya no es ninguna desconocida en
el ambito sanitario e investigador,
ese en el que se habla constante-
mente de términos ajenos al pa-
blico en general, como pueden ser
ribosomas o dianas terapéuticas.

Los ribosomas son las fabricas
de proteina de la célulay loque ha
desarrollado el equipo investiga-
dor del que ha formado parte Nie-
to es un nuevo método que permi-
te, por primera vez, el estudio ex-
haustivo de la sintesis de los ribo-
somas en células humanas.

Elinterés por entender como se
fabrican los ribosomas se ha dispa-
rado en los dltimos afos tras des-
cubrirse que alteraciones en su sin-
tesis son la causa de una amplia
gama de enfermedades.

El trabajo cientifico se ha desa-
rrollado durante seis afios y ya ha
sido publicado en revistas cienti-
ficas de prestigio.

Blanca es natural de La Morera
(700 vecinos, mancomunidad de
Zafra-Rio Bodion). Es la menor de
tres hermanos. Sus padres residen
habitualmente en Almendralejo y
alli su progenitor tiene un despa-
cho de abogados.

Graduada en Farmacia por la
Universidad de Salamanca, el tra-
bajo publicado forma parte de su
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Blanca Nieto en el laboratorio de Copenhague donde trabaja desde septier;bre. : DANIEL GOMEZ CABELLO

tesis doctoral y, como se ha indi-
cado, fue realizado en el laborato-
rio que dirige la doctora Mercedes
Dosil, titular del departamento de
Bioquimica y Biologia Molecular
de la Universidad salmantina, del
Centro de Investigacion del Can-
cer.

En esta labor investigadora, Blan-
ca ha contado con la colaboracion
de Dimitri Pestov, profesor de la

El trabajo cientifico se ha

prolongado seis afios y en
€l también ha participado
un investigador de EE UU

Universidad de Rowan, en Estados
Unidos.

En Dinamarca

Recientemente ha dejado Salaman-
ca, donde ha estado los dltimos
afios realizando sus estudios y su
doctorado. Ha cambiado la capital
charra por la capital de Dinamar-
ca. En Copenhague se encuentra,
desde el pasado mes de septiem-

Su trayectoria profesional
ha hecho quese traslade a
Copenhague, donde sigue
con sus investigaciones

bre, en el Centro de Investigacion
de la Sociedad Danesa del Cancer.
El centro cuenta con 270 investi-
gadores procedentes de 23 paises.
«Con este método hemos descu-
bierto nuevos pasos de madura-
cion de los ribosomas que antes no
se conocian y que podrian usarse
para generar nuevos tratamientos
mas especificos y menos agresivos
para el pacientey, especifica la cien-
tifica extremefia, que es coautora
del trabajo.

Eso permite estudiar en detalle
puntos criticos en los procesos de
algunas enfermedades heredita-
rias y en la progresion del cancer.
El descubrimiento abre la puerta
a labuisqueda de nuevas dianas te-
rapéuticas, es decir, aquella molé-

«50N necesarios
Mas recursos para
investigacion basica»

La joven extremefia tiene claro
que los trabajos de investiga-
cién son «muy necesarios» por
el hecho de buscar férmulas
que, de forma general, ayudan a
mejorar la vida de las personas.
Pero, mas alld de ese objetivo
evidente, Blanca Nieto Bernal-
dez considera fundamental
trasladar a la opinién piblica un
doble mensaje que debe tenerse
en cuenta. De un lado, que por
parte de los investigadores y de
las entidades que los apoyan se
debe informar de esos estudios
realizados «para intentar hacer
llegar a toda la poblacion la la-
bor que realizamos los cientifi-
cos». De otra parte, apunta la
investigadora a laimportancia
de invertir mas recursos en in-
vestigacion basica. La escasez
de presupuesto en investiga-
cion es uno de los tradicionales
déficits que arrastra Espaiia des-
de hace décadas en compara-
cion con otros paises del mundo
desarrollado.

cula o proteina con una forma es-
pecifica sobre la que actuia un far-
maco. «Puede usarse para diseflar
firmacos que bloqueen o poten-
cien, segun el caso, una ruta celu-
lar y que esta accion cure, mejore
o impida el desarrollo de unaen-
fermedad. Y en el caso del cincer,
de algunos tipos de cancery, fina-
liza en declaraciones al diario HOY.

Por su parte, la profesora Mer-
cedes Dosil agrega que el estudio
ha permitido «por primera vez abrir
la puerta de una habitacién oscu-
1a que no conociamos hasta ahora,
como era la formacion de los ribo-
50mas, unas nanomaquinas muy
complejas que para fabricarse ne-
cesitan multiples pasos y cientos
de componentess.

Anade que el trabajo exhausti-
vo en el que ha participado la jo-
ven cientifica extremena posibili-
ta un «nuevo método de aplicacion
para estudiar de forma cada vez
mas precisa todos los pasos de la
formacién de esta maquinaria ce-
lulary.

Dosil concluye que esto impli-
ca también «saber mucho mejor la
base molecular del cincer y varias
enfermedades hereditarias que,
hasta ahora, estaban muy poco es-
tudiadasn.



