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Avance mundial para el tratamiento de
pacientes de mieloma no trasplantados

La hematéloga del Hospital Maria Victoria Mateos y el exjefe de Hematologia Jesus
San Miguel lideran el estudio internacional que logra esperanzadores resultados

A.B. | SALAMANCA

La directora de la Unidad de Mie-
loma del Hospital e investigadora
del Thsal, Maria Victoria Mateos,
junto al exjefe de Hematologia y
actual director de Medicina Clini-
ca y Transaccional de la Clinica
Universidad de Navarra, Jesus
San Miguel, lideran el proyecto in-
ternacional ALCYONE en 25 pai-
ses que ya ha conseguido resulta-
dos beneficiosos en pacientes ma-
yores de 65 anos recién diagnosti-
cados sin opcion a trasplante de
meédula 6sea gracias a una nove-
dosa combinacion de farmacos.

El ensayo clinico en fase I1I se
ha desarrollado sobre 706 pacien-
tes de 25 paises durante mas de
tres anos, con 60 de ellos espafioles
y 15 de ellos han recibido ya el tra-
tamiento en Salamanca. Tras el
seguimiento, el estudio constata
que el nuevo tratamiento mejora
la supervivencia de este tipo de pa-
cientes en el segundo cancer de la
sangre mas frecuente. Tiene una
incidencia de entre 3 y 5 casos por
cada 100.000 habitantes. Asi, de-
muestra que anadir el farmaco da-
ratumumab (terapia biologica que
activa el sistema inmunitario) al
tratamiento convencional desde
2008 (combinacion de los farma-
cos de bortezomib, melfalan y
prednisona) mejora la superviven-
cia global (tiempo que dura el tra-
tamiento) de pacientes. Los resul-
tados muestran que tras un segui-
miento de 36 meses “casi el doble
de pacientes tratados con darutu-
mumab tuvieron una respuesta
completa al tratamiento”, segun
explica San Miguel.

En el mismo sentido, los res-
ponsables del ensayo clinico sena-
lan que la alternativa terapéutica
consigue reducir un 40% el riesgo
de muerte en comparacion al tra-
tamiento convencional y sostener
una alta tasa de pacientes sin en-
fermedad minima residual. Por
ello, Mateos recalca que dados los
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La doctora Marivi Mateos. | ARCHIVO

I El Hospital ya
administra sin ensayo
clinico el tratamiento
a los pacientes que
no son candidatos a
recibir trasplante

hallazgos actuales de “eficacia y
seguridad” respaldan que esta
combinacion terapéutica “se la
considere como primera linea de
tratamiento”. “El trasplante es
una estrategia de consolidacion
muy buena y durante mucho tiem-
po en los pacientes mayores el be-
neficio de los tratamientos queda-
ba mermado porque no podian re-
cibirlo”, argumenta. Pero, ahora,
con estas nuevas nuevas opciones
de tratamiento hay mejoras: “Po-
demos buscar resultados de super-
vivencia bastante parecidos a los
de los pacientes jovenes, sobre to-
do si individualizamos el trata-
miento”. De hecho, plantea que los
pacientes entre 65 y 75 anos se pue-
de intensificar mas el tratamiento,
mientras que paralos que superen
los 80 anos fuese mas suave. La res-

El doctor Jesus San Miguel. | ARCHIVO

ponsable de la Unidad de Mieloma
agradece que tanto desde la Geren-
cia como desde la Consejeria de
Sanidad no se haya puesto“tra-
bas” para que haya habido una co-
laboracion “100% para que partici-
pen salmantinos y pacientes de la
Comunidad en el estudio e incluso
pacientes de fuera. “Hoy por hoy
en Castilla y Ledn y Salamanca es-
ta ya aprobado y es de las nuevas
combinaciones el estandar de tra-
tamiento para los pacientes con
mieloma no candidatos a trasplan-
te”, detalla. “Fuera de un ensayo
clinico ya tenemos pacientes”.

Los resultados esperanzadores
publicados en la revista ‘Lancet’
ha conseguido los objetivos busca-
dos: haber conseguido respuesta,
supervivencia libre de progresion
y supervivencia global.



