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Rail Rivas . PROFESOR DE MICROBIOLOGIA EN LA UNIVERSIDAD

“El coronavirus estd contenido, pero

sl entra en Af

rica habra problemas”

El investigador “predijo” el COVID-19 a final de afio en una entrevista. Hoy le quita hierro
y asume que surgiran mas epidemias: “las condiciones se dan, es dificil de controlar”

B.H.

NTES de terminar 2019 el
Ajﬂctur en Biologia y profe-

or titular de Microhiolo-
gia de la Universidad de Salaman-
ca, Raul Rivas, ya predijo la pande-
mia del coronavirus covid-19 en
una entrevista en la revista muy
interesante. Para él era algo logico,
que seguira repitiéndose porque
en determinados puntos de Asia
existe un “céctel maravilloso” pa-
ra que surjan nuevas epidemias,
bien con virus o con coronavirus
como en esta ocasion.

—Parece que ademas de cientifi-
co cotiza al alza como futurélogo,
Jpor qué vio tan claro que surgiria
la epidemia?

-Los microorganismos estan
ahi, tenemos el planeta lleno de
ellos. E1 70% de las enfermedades
emergentes en humanos se origi-
nan por contagio de animales.
Cuanto més contacto tengamos
con ellos, tendremos mas inter-
cambio de microorganismos y al-
gunos resultan patégenos para no-
sotros. Si sumamos el aumento
evidente de poblacion de algunos
lugares como China, donde hay
ciudades de entre 10 y 20 millones

ar

Raul Rivas, investigador y profesor titular de Microbiologia de la Universidad de Salamanca.

Pr‘éCtIGaS d IaFIaS dB hlglene pal"a pr‘e\lemr’ Raul Rivas apunta que para evitar que surjan epi-
demias se pueden llevar a cabo determinadas estrategias, como conocer donde estan los reservorios de virus y bacterias en anima-
les salvajes. Limitar el contacto con ellos o con sus heces, como en el caso de los murciélagos seria un buen comienzo. En cuantoala
vida diaria, recomienda estornudar en la parte interna del brazo. *Virus como el covid-19 aguantan en superficies. Si tosemos en la ma-
no al tocar los objetos lo estarfamos diseminando”, explica. As, insta a lavar las manos con agua y con jabon, ademas de usar pafiue-
los de papel. “No debemos manipular animales salvajes y, si estan muertos, menos™

de habitantes, el robo de terreno a
la naturaleza que eleva el contacto
con los animales salvajes, la pobre-
za de la poblacion, la mayor conec-
tividad a nivel domeéstico y global,
asi como costumbres como la de
consumir animales salvajes deri-
vadas de las épocas de hambruna,
tenemos el coctel maravilloso para
que surjan mas enfermedades, so-
bre todo si se incorporan factores
como mutaciones en algunos virus
y sistemas inmunologicos debilita-
dos por tratamientos o enfermeda-
des. Es el caso de China, pero tam-
bién de otros paises de Asia como
la India.

—;El coronavirus reunio todas
estas condiciones?

-Asi es, ademas es muy conta-
gioso y, como otros virus alarman-
tes, causa infecciones respirato-
rias.

-¢Estd de acuerdo con los que
dibujan un escenario apocalipti-
co?

~Lo cierto es que no. Tenemos

que tener precaucion y estar aler-
ta, pero sin provocar alarma so-
cial. En principio parece que remi-
ten los casos v que esta controlado,
aungue no sabemos el rumbo que
va seguir el virus. En situaciones
similares luego contintia una fase
de descenso, se estabilizara y desa-
parece. También puede diseminar-
se y establecerse como la gripe co-
mun con epidemias estacionales.

—Confia en las medidas que se
estin tomando?

China ha sido mds
transparente y los
paises han tomado
medidas de
prevencion. Lo
aprendido a las duras
con el Sars y el Mers
ha dado resultado

-Ha surtido efecto todo lo
aprendido con las pandemias del
Sars y el Mers. El Gobierno chino
ha sido mas transparente. Ademas,
todos los paises han adoptado me-
didas preventivas y de contencion
de la enfermedad. Cosas que he-
mos aprendido a las duras pero
que, de momento, dan resultado.

~¢{Cua4l es su mayor temor?

~Uno de los primeros objetivos
de la comunidad cientifica y sani-
taria debe ser que el covid-19 no se

i

expanda mas y llegue a haber con-
tagios dentro de Africa, en ese caso
tendriamos problemas. Alli las me-
didas higiénicas son deficitarias y
existen zonas con sobrepoblacion
que permitiria una transmision
rapida del virus. Seria muy dificil
de controlar vy se expandiria des-
pués a otros continentes.

~En este punto la pregunta es
evidente, jhabra nuevas pande-
mias?

~Creo que si, de origen viricoy
respiratorio. Es dificil predecir si
sera dentro de 10 anos, de 2 anos o
de 20 anos, pero las condiciones se
siguen dando para que los patoge-
nos salten de los animales al hom-
bre. Los animales tienen virus, al-
gunos muchisimos como determi-
nadas aves y los murciélagos, y
van a saltar al hombre, Es algo difi-
cil de controlar.

~Prohibir el consumo de ani-
males salvajes en Asia seria un
buen comienzo.

~Tras la aparicion del Sars, mu-
cha gente en China dejo de consu-
mir animales salvajes. De hechoel
Gaobierno ha tenido capacidad pa-
ra controlar este aspecto y ha ce-
rrado mercados de animales vivos,
pero en este pais hay mas de 1.000
millones de personas. Se presupo-
ne que ahora los controles sanita-
rios seran mas férreos. Ya eran du-
ros y ahora lo seran todavia mas.



