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RGULLOSO de sus orige-
O nes salmantinos, asi se

confiesa Juan Luis Maru-
gan, destacado investigador en
Estados Unidos que estudio Qui-
mica en la Universidad de Sala-
manca. Trabaja en uno de los
institutos nacionales de salud de
Estados Unidos, en concreto el
dedicado a la investigacion tras-
lacional en Washington, o como
él explica, el que se dedica a en-
tender los aspectos comunes de
las enfermedades para buscar
una solucion. Su objetivo no es
curar solo el COVID, sino lograr
un antiviral para muchos virus.

-Los investigadores se han
volcado en el tema del COVID-
19, jes el caso del NCATS-NIH?

-8i, los institutos estan muy
activos desarrollando iniciativas
para hacer frente a la pandemia
de COVID-19. Por supuesto, el
Instituto Nacional de Alergias y
Enfermedades Infecciosas es el
mas activo, también nuestro cen-
tro NCATS (Centro Nacional pa-
ra el Avance de las Ciencias
Translacionales) participa en es-
te esfuerzo con multiples proyec-
tos que buscan validar nuevas te-
rapias contra el SARS-CoV-2.

—-¢En qué esta trabajando?

~Una de las dreas de interés de
mi equipo es el desarrollo de nue-
vas terapias para varias enferme-
dades, entre ellas infecciones vira-
les. Hace afios nos dimos cuenta
de la amplia actividad antiviral de
la alcaloide emetina y desde en-
tonces hemos estado trabajando
para comprender su mecanismo
de accion antiviral y su uso tera-
péutico. Ademas, mi equipo junto
con otros equipos de NCATS, esta
involucrado en una serie de es-
fuerzos de deteccion y validacion
de varias otras moléculas capaces
de danar la replicacion del SARS-
CoV-2, reducir la sobreactivacion
del sistema inmune observado en
algunos pacientes y mejorar los
danos del pulmon en pacientes en
recuperacion.

—¢Ya tienen resultados?

—Se han reportado resultados
positivos para la emetina en los
ensayos de replicacion de SARS-
CoV-2. Historicamente sabemos
que esta molécula funciona para
el SARS-CoV-1 y MERS, la habia-
mos medido hace tiempo y paten-
tado para citomegalovirus. En-
tonces se intereso la compania
farmacéutica Acer Therapeutic
y ahora ha vuelto a hacerlo, nos
pregunté si pensabamos que la

COVID-19 #YOMEQUEDOENCASA
Juan L. Marugan. Jefe de equipo investigador del NCAT'S en EE.UU.

“Estoy esperanzado, hay mas de cien vacunas
en desarrollo, no pueden fallar todas”

“Hemos avanzado mucho en un periodo de tiempo muy corto y tenemos mucha mejor idea de como tratar
a los pacientes en diferentes etapas, sin embargo, evitar la infeccion es mas efectivo”, incide Marugan

Marugan en su despacho del Centro para el Avance de la Ciencia Traslacional.

“Estamos esperando
para empezar las
pruebas clinicas en
julio del compuesto
estudiado en el
instituto para prevenir
que el virus se
desarrolle”

emetina podria funcionar para el
coronavirus y yo le dije quesiya
partir de ahi hicimos un acuerdo
de colaboracion y les guiamos
para hacer toda la parte preclini-
ca hasta la solicitud del inicio de
pruebas clinicas. Ahora mismo
estdn esperando a que le den la
carta blanca para empezar las
pruebas clinicas en julio. El re-
sultado seria un compuesto que
previene que el virus se desarro-
lle, no valdria para personas
muy enfermas, pero si para el
resto. Otras moléculas con las
que trabaja NCATS también pa-
recen prometedoras,

—¢La primera vacuna se lo-
grara en Estados Unidos?

~Actualmente hay mas de 120
vacunas diferentes contra CO-
VID-19 en desarrollo en el mun-
do basadas en diferentes tipos
de tecnologias. Es un esfuerzo

“Ademds de mantener
el distanciamiento y
las mediciones de
proteccion hay dos
elementos importantes
para controlar la
transmision: pruebas y
rastreo”

sin precedentes que deberia pro-
ducir una vacuna efectiva. Algu-
nos de ellos ya estan en ensayos
clinicos en humanos en EEUU,
China, pero también en Espaia.

-.Y cudndo cree que estara?

~Personalmente, creo que para
fines del verano deberiamos tener
la sensacion de que algunas de las
vacunas actuales en desarrollo
son efectivas. Sin embargo, la pro-
duccion de miles de millones de
dosis en condiciones seguras, su
almacenamiento y distribucion
requieren un esfuerzo monumen-
tal y puede llevar un tiempo hasta
que toda la infraestructura esté
lista para la produccién en masa.

~En los ultimos dias se ha ha-
blado mucho del proyecto de Mo-
derna Therapeutics.

~Hay mas de 8 vacunas ya en
estudios clinicos. Lo que han sa-

lido de Moderna es muy esperan-
zador. Ellos ya estaban desarro-
llando una vacuna para MERS y
cuando sali6 la vacuna del SARS
2 se dieron cuenta de que son
muy cercanos en sus genomas,
asi que cambiaron la secuencia
de la proteina de MERS para
SARS y no tardaron nada en pro-
ducir una vacuna y por eso llega-
ron tan pronto a clinica. Los pri-
meros resultados son muy espe-
ranzadores porque todos los vo-
luntarios han producido anti-
cuerpos y son capaces de recono-
cer el SARS 2, pero les queda ver
que es protectora, es decir, inyec-
tar el virus a quien tiene vacuna
y ver cuanto dura la memoria in-
mune. Dicen que la podrian te-
ner para final de aio, si es asi, se-
ra un hito en el desarrollo de la
historia de las vacunas. Producir
millones o billones de dosis es
complicado, pero estoy esperan-
zado porque hay mas de cien va-
cunas en desarrollo, no pueden
fallar todas, deberiamos ser ca-
paces de hacer una vacuna gue
pusiera fin al problema.

—.Y los antivirales, estaran a
tiempo para un rebrote?

~La entidad federal FDA aca-
ba de aprobar remdesivir para el
fratamiento de COVID-19 y va-
rios otros tratamientos antivira-
les parecen bastante prometedo-
res. Estos compuestos son efecti-
vos en la etapa temprana de la
enfermedad, bloqueando la repli-
cacion viral. Pero la insuficien-
cia pulmonar de los pacientes
que desarrollan el sindrome res-
piratorio agudo severo asociado
a la infeccion por SARS-CoV-2
lleva a una reaccion exagerada
del sistema inmune y no sabe-
mos exactamente porqué esta
ocurriendo esta reaccion exage-
rada y qué predispone a algunos
pacientes a esta sobreactivacion,
aunque tenemos la sensacion de
que algunas afecciones exacer-
ban la respuesta inmune, como
el envejecimiento. Para estos pa-
cientes, ademas de los antivira-
les, es necesaria la inmunosupre-
sion. Hemos avanzado mucho en
un periodo de tiempo muy corto
y tenemos una idea mucho mejor
de como tratar a los pacientes en
diferentes etapas, sin embargo,
existen otras medidas y reco-
mendaciones sociales que son
muy importantes para la preven-
cion. Evitar la infeccion es mas
efectivo que tratar a pacientes.

—Como afecta todo lo sucedi-
do al sistema de investigacion
biomédica estadounid v4

-El Centro de Control de En-

fermedades, la Federacion de
Medicamentos y los institutos de
salud han sido las instituciones
federales en EEUU que han lide-
rado gran parte de los esfuerzos
para responder a la pandemia de
COVID-19. Ademas, la industria
farmacéutica ha respondido ra-
pidamente a la crisis, a mediados
de abril, el NIH anuncié una ini-
ciativa de asociacion publico-pri-
vada que involucra a muchas de
las companias farmacéuticas
mas grandes para acelerar el de-
sarrollo de vacunas COVID-19 y
opciones de tratamiento. Por lo
tanto, la comunidad de investiga-
cion biomédica privada y publi-
ca ha reaccionado extraordina-
riamente rapido.

-(Hasta qué punto es clave la
financiacion para tener buenos
resultados en materia cientifica?

~Tener mas recursos para ace-
lerar iniciativas cientificas espe-
cificas para hacer frente a una
crisis como COVID-19 siempre
ayuda, sin embargo, se debe con-
tar con los conocimientos, con in-
vestigadores en instituciones pu-
blicas y privadas que tengan ex-
periencia. Es muy importante
que como sociedad creemos una
infraestructura cientifica solida
capaz de enfrentar estos desafios
emergentes, pero también de dar
forma a nuestro futuro propor-
cionando soluciones innovadoras
a muchos de los problemas a los
que nos enfrentamos,

—¢La situacion se estabilizara
hasta el proximo otono?

- Desde mi punto de vista, lo
mas probable es que el final del
COVID-19 provenga de la vacu-
nacion. En el tiempo medio, es-
toy bastante seguro de que con
nuestro conocimiento actual de
como tratar a los pacientes en
las diferentes etapas de la enfer-
medad y con la evolucion de los
medicamentos para el trata-
miento, deberiamos ser capaces
de disminuir significativamente
la tasa de mortalidad, si no tene-
mos picos adicionales de infecti-
vidad que podrian colapsar la
capacidad hospitalaria. Nuestra
sociedad también es consciente
en este momento de las medidas
necesarias para evitar la trans-
mision. Ademas de mantener el
distanciamiento social y las me-
diciones de proteccion personal
hay dos elementos muy impor-
tantes para controlar la tasa de
transmision: pruebas y rastreo.
Con todos estos elementos debe-
riamos ser capaces de estabili-
zar la situacién hasta tener va-
cuna.



