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El consumo excesivo de antibioticos
incrementa el riesgo de leucemia

Un estudio del Instituto de Investigacion Biomédica de Salamanca (IBSAL) figura entre los trabajos
destacados por el comité cientifico de la Sociedad Europea de Hematologia (EHA) en su congreso anual,
que acaba de celebrarse de forma virtual e interactiva en la segunda mitad de junio

Belén Diego. Fotos: European Hematology Association (EHA)

[ dltimo congreso de la Asociacion Europea

de Hematologia (EHA) se ha celebrado de

forma virtual aprovechando una innovadora
plataforma tecnolégica basada en la inteligencia arti-
ficial. El presidente del comité cientifico, el finlandés
Kimmo Porkka, considera “muy poco probable” que
los congresos médicos vuelvan a ser los encuentros
cara a cara del pasado. Para Porkka, se puede com-
binar lo mejor de los encuentros convencionales 'a
la antigua'y los que vienen después de la pandemia
recurriendo a la tecnologia y, basandose en la cien-
cia que se ha dado a conocer en esta inusual edi-
cion, “este es el mejor congreso de la EHA". El equi-
po de expertos que él ha liderado para la organiza-
cidn ha realizado una seleccion de los hallazgos mas
relevantes, entre ellos un trabajo realizado por inves-
tigadores del Instituto de Investigacién Biomédica
de Salamanca (IBSAL), encabezado por Carolina
Vicente-Duefias.

El trabajo de Vicente-Duefias y sus colaboradores
es un estudio experimental con ratones que indica
que las alteraciones del microbioma intestinal -el
delicado ecosistema de microorganismos como bac-
terias beneficiosas para el organismo, entre otros-
por el consumo de antibidticos puede ser un factor
de riesgo para desarrollar leucemia. Su trabajo arro-
ja luz sobre el mundo de las interacciones entre el
microbioma y el sistema inmunoldgico. Este dltimo
es determinante en la capacidad que el propio cuer-
po tiene de combatir muchas formas de céncer, y
cada vez mas terapias se apoyan en él para ganar
eficacia. En un balance orientado a lo positivo, duran-
te su intervencion en el encuentro la investigadora
dijo: "El riesgo de desarrollar leucemia podria redu-
cirse modulando el microbioma intestinal en etapas
tempranas de la vida".

Otro de los trabajos destacados por el comité cien-
tifico fue el analisis de la eficacia y sequridad de una
“terapia segura y sorprendentemente eficaz’ para el
segundo trastorno hemorragico hereditario mas fre-
cuente del mundo -con esas palabras en el titulo de
la presentacidn-. El medicamento es bevacizumab
y la enfermedad es la telangiectasia hemorragica
hereditaria (también conocida por las siglas HHT o
Kimmo Porkka, presidente del comité cientifico. como enfermedad de Osler-Weber-Rendu).
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Elizabeth Macintyre, presidenta electa de la Asociacién Europea de Hematologia.

La HHT se caracteriza por malformaciones entre
las arterias y las venas, sobre todo en la nariz, los
pulmones, el cerebroy el higado. Pueden aumentar
su tamafio y romperse, dando lugar a hemorragias.
Suele tratarse con medicamentos de tipo hormo-
nal, o bien algunos que inhiben el crecimiento de los
vasos sanguineos, asi como medicamentos que
retrasan la disolucién de los codgulos. Segun el
investigador Hannny Al-Samkari, del Hospital Gene-
ral de Massachusetts, en Boston (Estados Unidos),
los datos presentados en el congreso sobre este
tratamiento, que se administra por via intravenosa,
permiten considerarlo una opcion de tratamiento
estandar para personas que sufren hemorragias
moderadas o severas causadas por la enfermedad.

Peter Hillmen, del Hospital Universitario St. James
de Leeds (Reino Unido), presentd los resultados de
un nuevo farmaco para la hemoglobinuria paroxis-
tica nocturna (PNH), una enfermedad poco frecuen-
te pero seria que afecta a las células sanguineas y
hace que los pacientes tengan que recibir transfu-
siones con frecuencia. El trabajo fue destacado por
el comité entre los hallazgos mds relevantes del
encuentro. Es la primera vez que un medicamento
de este tipo (inhibidor C3) es objeto de un estudio
aleatorio en fase Ill, la Ultima antes de la aprobacion
por parte de las autoridades sanitarias.

Desde el Hospital Universitario de Colonia (Alema-
nia), Peter Borchmann presento los resultados de un
estudio que también se hizo un hueco entre los méas

significativos. En este caso, los autores analizaron
los procedimientos habituales en el tratamiento del
linfoma de Hodgkin intentando simplificarlo vy, por
tanto, ahorrar tratamientos a los pacientes -y al sis-
tema sanitario- sin perder eficacia. El equipo sugie-
re que es posible omitir la radioterapia en fases pre-
coces si se define bien cuales son los pacientes ade-
cuados y se adapta la terapia en funcién de los resul-
tados de los PET -una herramienta de diagndstico-.
Los investigadores vieron que, para pacientes jove-

Personas han participado en el
congreso anual de la Asociacion
Europea de Hematologia (EHA)

nes -en torno a 30 afios-, esta es una alternativa que
puede traducirse en menor riesgo de efectos adver-
sos a largo plazo, incluyendo enfermedades cardio-
vasculares y tumores secundarios.

Para evitar el rechazo agudo después de un tras-
plante de médula alogénico -procedente de un donan-
te- se presentaron los resultados de un estudio con
ruxolitinib, que funciond mejor que la terapia con-
vencional en ciertos grupos de pacientes: los de eda-
des comprendidas entre los 18 y los 65 afos vy los
que no habian respondido o habian recaido después
de que se les administraran esteroides a dosis ele-
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John Gribben, presidente de la Asociacién Europea de Hematologia.

vadas. Ese estudio lo presentd Robert Zeiser, del
Hospital Universitario de Friburgo (Alemania).

En uno de los encuentros virtuales con la prensa
organizados por la EHA, Simone Edenhofer, de la
Clinica Universitaria de Ulm (Alemania), dio a cono-
cer los resultados de una nueva combinacién de
medicamentos para mejorar los resultados de la
terapia en pacientes con leucemia linfocitica croni-
ca de alto riesgo, "una enfermedad en la que el pro-
néstico aun dista de ser satisfactorio”. La nueva
combinacion se denomina régimen GIVe y se perfi-
la como un “prometedor” tratamiento de primera
linea para estas personas,

Se habld de "nuevo paradigma’, una expresion que
tiende a reservarse a las innovaciones terapéuticas
mds drdsticas, en la sesion presentada por Pier Luigi
Zinzani, de la Universidad de Bolonia (Italia). Su equi-
po de investigadores analizo la eficacia y seguridad
del tratamiento con pembrolizumab en pacientes
con linfoma de Hodgkin clasico que recaen después
de haber sido tratados. Para estos pacientes las
opciones terapéuticas son "muy limitadas”, adver-
tia el experto, particularmente si ya se han someti-
do a un trasplante o, por algtn otro motivo, no son
candidatos a ese procedimiento. Los datos presen-
tados en el congreso invitan a pensar que este far-
maco “deberia considerarse la opcién preferente y
un nuevo estandar de terapia para las personas con
linforna de Hodgkin que se encuentran en estas cir-
cunstancias, valor¢ el investigador.

De "prometedores” se calificaron los resultados de
un estudio entre las fases Il y lll con imetelstat para
personas con sindromes mielodisplasicos, presen-
tados por Uwe Plazbecker, de la Universidad de Leip-
zig (Alemania).

Entre los trabajos destacados también figura un
estudio centrado en el tratamiento de pacientes
pediatricos. Se trata de un analisis que parte de una
buena noticia: “El tratamiento del cancer infantil es
una historia de éxito, particularmente en lo tocante
a la leucemia linfobldstica aguda (ALL)", explicaba

En la leucemia linfocitica crénica
de alto riesgo es necesario
mejorar los resultados

Christina Peters, del Hospital Infantil St. Anna de
Viena (Austria). Aunque mas del 90% de los pacien-
tes con ALL menores de 18 afios se tratan bien con
quimioterapia, “el 10% restante requieren tratamien-
tos alternativos”. Para ellos se puso en marcha el
estudio FORUM. De acuerdo con sus resultados,
también seleccionados por el comité cientifico, la
combinacion de irradiacion corporal total -también
conocida por sus siglas en inglés, TBI-, y altas dosis
de guimioterapia. Es una opcion muy eficaz, pero
se seguira investigando sobre otras opciones, ya
gue esta acarrea riesgos en la salud a largo plazo.




