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Descubren factores genéticos de riesgo
cardiovascular en hipertensos y diabéticos

La investigacion ha sido
realizada por cientificos
del Ibsal, se ha publicado
en larevista ‘Scientific
Reports'y en ella han
participado cerca de 400
pacientes salmantinos

DICYT

SALAMANCA. Cientificos del Insti-
tuto de Investigacion Biomédica
de Salamanca (Ibsal) han encon-
trado factores genéticos que pre-
disponen a sufrir problemas car-
diovasculares en pacientes con
hipertension y diabetes. Un arti-

culo publicado en la revista ‘Scien-
tific Reports’, del grupo Nature,
revela que algunas variantes de
las proteinas ALK1 y endoglina
pueden aumentar las probabili-
dades de tener un mal prondsti-
co, asi que pueden servir para ad-
vertir a los pacientes que las tie-
nen de que deben llevar una vida
mas saludable.

«Los pacientes hipertensos y
diabéticos tienen un mayor riesgo
de mal pronostico en salud car-
diovascular, Debido a los malos
habitos de vida y al envejecimien-
to de la poblacion, este grupo esta
aumentando mucho en los ulti-
mos anos y suele tener una serie
de complicaciones relacionadas

con danos en diversos érganos,
como el corazon, el rifidn, la vista
o el sistema vascular”, explica en
declaraciones a DICYT Carlos Mar-
tinez Salgado, investigador del gru-
po Translational Research on Re-
nal and Cardiovascular Diseases
(TRECARD), miembro del Ibsal y
autor principal del articulo.

Sin embargo, no todo el mun-
do tiene las probabilidades de su-
frir estas complicaciones. «Ten-
demos a avanzar hacia la medici-
na personalizada, pero de momen-
to nos hemos quedado en el pro-
medio, es decir, sabemos qué pro-
babilidades hay de que sufran un
infarto los hipertensos y los dia-
béticos, pero eso no es mas que la

estadistica general. Dentro de es-
tos grupos de pacientes habra uno
que tenga un 15% y otro, un 80%»,
comenta el experto.

Por eso, las caracteristicas ge-
néticas pueden ayudar a conocer
con mayor exactitud los riesgos
individuales y para ayudar a de-
terminar cudles son. Un total de
379 pacientes de Salamanca han
participado en este estudio gra-
cias a una colaboracion interdis-
ciplinar entre varios grupos del
IBSAL, que incluye al grupo TRE-
CARD, al equipo de genetistas de
Rogelio Gonzalez Sarmientoya la
Unidad de Investigacién de Aten-
cion Primaria de Salamanca (API-
SAL).

El resultado es que «<hemos vis-
to que la presencia de determi-
nados polimorfismos hace que el
prondstico de estas personas con
hipertension y diabetes sea peor»,
senala Martinez Salgado. Los po-
limorfismos son variantes den-
tro de un mismo gen y pueden
estar presentes en cualquier per-
sona que, si no sufre estas pato-
logias, no se verd afectada. Por el
contrario, la aparicion de estas
variantes en pacientes hiperten-
sos y diabéticos «nos esta dicien-
do que tienen mas posibilidades
de tener una accidente vascular,
una trombosis, malas cifras de
colesterol o problemas visuales,
como retinopatias».

Este hallazgo puede ser una he-
rramienta para su pronostico y,
por lo tanto, también para afinar
las recomendaciones médicas de
forma preventiva. «No podemos
modificar este riesgo, con estos
polimorfismos se nace y no se
pueden cambiar farmacoldgica-
mente, pero si una persona tiene
diabetes o hipertension y, ade-
mas se los detectamos, le pode-
mos aconsejar cambiar sus habi-
tos de vida porque tiene atin mas
riesgo de sufrir complicaciones»,
asegura en sus declaraciones este
experto,

Habitos de vida

No obstante, estas patologias son
muy comunes —aproximadamen-
te, un tercio de la poblacién de
Castilla y Leon es hipertensa—y
los analisis genéticos atin tienen
un elevado coste econdmico que
el sistema sanitario no puede asu-
mir, asi que no es viable buscar
estos polimorfismos en todas las
personas. Ademas, determinar
que una persona tiene mayores
riesgos cardiovasculares no es
una diferencia significativa en
cuanto a la prescripeion médica,
ya que para cualquiera de estos
pacientes se recomienda mejo-
rar los habitos de vida a través de
una alimentacion mas sana, evi-
tar sustancias nocivas como el
alcohol y el tabaco, y realizar
ejercicio.



