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El IBSAL mejora a pacientes GOVID
con células madre de la grasa

El Hospital de Salamanca, entre los cuatro tinicos centros del pais que logran un
ctacular avance al tratar a pacientes intubados con células mesenquimales
extraidas del abdomen B Ofreci6 la terapia a cuatro pacientes y todos estin de alta

El hematiloge del Hospital de  cos. Pacientes intubados con los

Salamanca, Fermin Sdnchez-
Guijo, es el primer firmante de
un estudio junto con otros tres
centros nacionales que confirma
la utilidad de las células madre
queé s exiraen de la grasa para
tratar 8 enfermos COVID criti-

gue no funcionaban otros firma-
CO5 ¥ que pracias a un ensayo oli-
nico con células mesenguimales,
se redujo 1a inflamacidn, mejnrﬁ
la radiologia y ﬁnnl.meme reci-
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Salamanca ya es
la provincia con la
menor incidencia
de contagios en
Castilla y Le6n

Salamanca ha conseguido dar 1a
woelta a la situacitn. Pese a que
an junio queds marcada al no ser
propuesta por la Junts pars pa-
zar a la fase &, la incidencia de
contagios del COVID-18 en las dl-
timas semanas es la mas baja de
Castilla y Lefn pese a que se han
realizado 1.500 test PCH solo en
los iiltimos T dias. Una buena no-
ticia para atraer tarismo a la civ
dad y provincia.
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El IBSAL mejora a pacientes GOVID muy
graves con células madre de la grasa

El Hospital, entre los Gnicos cuatro centros que han logrado un avance espectacular al
tratar a enfermos intubados con células mesenquimales extraidas a otras personas

JAVIER HERNANDEZ | SALAMANCA

El Hospital -a través del IB-
SAL- ha participado en el pri-
mer estudio publicado en el
mundo -aparecié ayer en una
revista del grupo The Lancet-
para tratar a pacientes COVID
intubados con células mesen-
quimales y los resultados han
sido lo suficientemente positi-
vos -el 75% de los pacientes
mejoraron- como para abrir
otro trabajo a mayor escala.

Lo ha hecho junto con la
Clinica Universitaria de Nava-
rra, la Fundacion Jiménez Di-
az v el Hospital Gregorio Ma-
ranon, aunque fue Salamanca
quien trato al primer paciente
de la serie, que estaba en situa-
cion critica. Posteriormente
traté a otros tres enfermos y
todos ellos estan de alta.

El investigador principal
del estudio en Salamanca y pri-
mer firmante del trabajo publi-
cado, el doctor Fermin San-
chez-Guijo, explica que los es-
pecialistas en terapia celular
del Carlos III manejaban “da-
tos de que las células mesen-
gquimales podrian ser utiles pa-
ra reducir la inflamacién en
los pacientes criticos”. Existia
una pequeiia serie realizada en
China, aunque solo un enfer-
mo recibio estas células cuan-
do ya estaba intubado.

Expertos en terapia celular
de distintos puntos del pais se
marcaron el reto de tratar a
100 pacientes espafoles, pero
ante la demora gue suponian
los tramites y la emergencia
sanitaria acuciante se opto por
comenzar a tratar a algunos
enfermos muy criticos. “Deci-
dimos aplicar este tratamiento
con la autorizacion de la Agen-
cia Espanola del Medicamento
y el permiso de los familiares”,
apunta Sanchez-Guijo.

El perfil del paciente trata-
do era el de “enfermos con los
que los tratamientos anterio-
res no habian funcionado y en
lo que tuviéramos posibilidad
de administrar estas células”.

Sobre un total de 13 casos
muy graves, Salamanca incor-
poré a dos pacientes intuba-
dos, aunque posteriormente -
dado que habia disponibilidad
de células- se trato a otros dos
pacientes que estaban en Medi-
cina Interna y que no mejora-
ban con los otros farmacos, por
lo que corrian riesgo de termi-
nar en la UCIL.

Los resultados son muy po-
sitivos. De los 13 pacientes in-
tubados, y tras un seguimiento
de unos 16 dias de media, 9 de
ellos mejoraron claramente
hasta el punto de que siete de-
jaron de necesitar ventilacion

I El Hospital traté a
dos pacientes
intubados en UCI
muy criticos y otros
dos de Interna: los
cuatro se salvaron

v Células
procedentes de la
grasa de otro
pacientes

El Hospital de Salamanca ha
obtenido las células que con-
vierte en medicamento a partir
de tejido adiposo, es decir, a
partir de grasa de otras perso-
nas. Concretamente los donan-
tes han sido personas que se
someten a cirugias de reduc-
cion de estémago. Pierden
peso de forma tan acusada
que luego tienen que ser ope-
rados por el equipo de Cirugia
Plastica y Reparadora para
retirar los ‘faldones’ de piel y
grasa que inevitablemente que-
dan colgando y que no se elimi-
nan con ejercicio. Esas 'sobras’

mecanica. Solo fallecieron dos
personas: uno a causa de una
hemorragia digestiva y el se-
gundo por una sobreinfeccion.

“Lo importante es que el
tratamiento es seguro. Se mo-
nitorizd a estas personas y se
comprobo que no hubo ningin
efecto adverso. Por supuesto,
los pacientes mejoraron, pero
ahora sera necesario hacer es-
tudios con un mayor nimero
de pacientes y de forma aleato-

Fermin Sanchez-Guijo, junto a Miriam Lopez Parra y Eva Villarén responsables de la Sala Blanca.

ria”, avanza el responsable del
area de Terapia Celular del
Hospital de Salamanca, Fermin
Sanchez-Guijo.

En el caso concreto de los
pacientes salmantinos, los cua-
tro enfermos estan de alta, y
dos de ellos estaban muy gra-
ves cuando se inicio el trata-
miento. “Tenemos pacientes
con datos de inflamacion, dete-
rioro radiolégico y clinico. Les
administramos una dosis y una

EL PROCESO

van a tener un efecto curativo
en pacientes, como por ejem-
plo, los infectados por corona-
virus.

v Se multiplican y
congelan hasta que
haya que usarlas

Con el permiso de los donan-
tes, la doctora Lourdes Garcia,
de Cirugla Plastica, utiliza esa
grasa abdominal sobrante y la
traslada a la ‘sala blanca’ del
Hospital de Salamanca, donde
se procede a la transforma-
cion. “Esas célula se someten a
un proceso de multiplicacion
durante dos o tres semanas,
hasta que ya tenemos suficien-
tes y las podemos ‘congelar’

para su posterior uso’, explica
el responsable del area de
Terapia Celular, Fermin San-
chez-Gujjo.

v Se aplican por via
venosa y acttian en
pocas horas

Cuando las células mesenqui-
males son necesarias para
algin paciente "las administra-
mos siguiendo el protocolo: se
descongelan y se ponen por via
intravenosa”, explica el doctor
Séanchez-Guijo. El efecto de
este medicamento fabricado a
partir de células del tejido adi-
poso puede ser efectivo en
cuestion de horas. “Al dia
siguiente ya solemos ver mejo-

segunda a los tres dias y vimos
clara mejoria”, concluyen.

Los cuatro centros hospita-
larios se preparan para una se-
gunda oleada de COVID, por lo
gque buscan nuevos donantes de
células a partir de convalecien-
tes de coronavirus. “Ya dispo-
nemos de bastantes dosis en
Salamanca y en Navarra, que
seran las dos grandes salas de
produccion en caso de rebro-
te”, aclara el salmantino.

rias en cuestion de inflamacion
y clinica”, apuntan.

v Se generan
nuevas células a
partir de pacientes
convalecientes de
CovID

El hecho de que se busque a
pacientes convalecientes del
CQVID para que donen células
no tiene nada que ver con el
hecho de gue hayan fabricado
anticuerpos. “Se trata de que
sean personas gue no corran
riesgos por el hecho de ir a un
hospital a que les saquen la
grasa”y esos, a dia de hoy, son
los que ya acuden a causa de
un contagio.
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“Estoy vivo por estar en Salamanca”

Policarpo Sianchez fue el primer paciente intubado de Espaiia en ser tratado con las células

mesenquimales. “Ya habian llamado a mi familia para despedirse... y apareci6 este tratamiento’

JH.D. | SALAMANCA

ENGO claro que soy afor-
I tunado de haber estado
en el Hospital de Sala-
manca. Creo que a mi me han
salvado la vida las células mesen-
quimales y si hubiera sido trata-
do en otro hospital me habrian
intentado dar otro tratamiento,
pero no este”, afirma con la rela-
tiva rotundidad que le permite
transmitir su hilillo de voz.

Es Policarpo Sanchez -presi-
dente de la asociacion Salvemos
el Archivo- quien tiene el 'honor'
de ser el primer paciente de Es-
pana que estaba al borde de la
muerte y hoy lo puede contar
gracias a este tratamiento de
uso compasivo con células me-
senquimales. Dicho de otro mo-
do: a la desesperada porque ya
habia poco que perder.

"Evidentemente a mi me ha
ido bien porque he salvado la vi-
da cuando mi situacion era ex-
trema", defiende. ;Como de ex-
trema?, convendria aclarar
"Pues para que te hagas una
idea, tan extrema como que tu-
vieron gue avisar a mi familia
hasta en dos ocasiones para que
se preparasen para lo peor”, sen-
tencia. Se trata de la llamada
que el Hospital realizaba a los fa-
miliares de personas que tenian
muchas posibilidades de fallecer
de forma inminente, en cuestion
de horas, y se les telefoneaba pa-
ra ponerles en aviso y, en el lti-
mo tramo de la pandemia, para
ofrecerles la posibilidad de que
un ser querido pudiera agarrar
de la mano al paciente en sus 1l-
timos instantes de vida.

"Habian avisado a mi familia
y, de repente, aparecio esta op-
cion de tratamiento. Victor Sa-
gredo, el jefe de Intensivos, con-
tacto con mis persona allegadas
para pedirles una autorizacion
por escrito que les permitiera
usar tratamientos experimenta-

les. Entre ellos, citaba el de las
células mesenquimales”, recuer-
da Sanchez, aunque lo de recor-
dar' es un decir. "A mi todo esto
me lo han contado porque estuve
17 dia en coma inducido. No ten-
go ningin recuerdo de nada. So-
lo dormia, pero sique me quedd
claro que la inflamacion era in-
controlable y que, sin embargo,
se controld con estas células”.
Policarpo apuesta a que este
tratamiento "puede ser clave silo
consiguen desarrollar” y reitera
la idea de sentirse "un afortuna-
do" por el trato recibido de todo
el equipo sanitario de Salaman-
ca" y también por haber formado

_/l
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I “Si hubiera estado en
otro hospital me
habrian dado otro
tratamiento, pero no
una terapia con
células madre”

parte del estudio clinico al que le
sometieron porque "en Espana
los tratamientos se han dividido
en funcidn del hospital en el que
estabas”.

Tras 17 dias en coma, las célu-
las mesenquimales pudieron

b

Policarpo Sanchez en la residencia en la que esta llevando a cabo su recuperacion.

contribuir a despertarle, aunque
habia permanecido conectado
durante tanto tiempo a un respi-
rador que habia perdido la capa-
cidad de respirar por si mismo.
"No tenia fuerza pulmonar y hu-
bo que sedarme e intubarme
otros tres o cuatro dias mas".

De los vagos recuerdos que le
llegan esta el de sus conversacio-
nes con los sanitarios. "Yo pre-
guntaba que qué tal estoy vy me
decian que mucho mejor que an-
tes, y que habia estado muy mali-
to, pero no sabia la auténtica gra-
vedad de lo que pase”.

Con el alta médica en la ma-
no, Policarpo se dio cuenta en se-

guida de que el COVID solo esta-
ba superado en parte. El virus ya
no estaba en su organismo, pero
el destrozo producido era eviden-
te, hasta el punto de que ha teni-
do que ser ingresado en una resi-
dencia para completar su rehabi-
litacion. "He perdido mas de 20
kilos. He perdido toda la masa
muscular, asi que no estaba en
condiciones de marcharme a mi
casa. Para evitar retrocesos me
debian vigilar y ayudar con fisio-
terapia ingresando en una resi-
dencia, pero pese a todo estoy sa-
tisfecho", concluye sabedor de
que otros muchos -miles- no lo
han podido contar.

Desleal gesto del socialista Bernat Soria al
intentar colgarse la medalla mediatica

Intent6 atribuirse los méritos pese a estar en un segundo plano

J.H.D. | SALAMANCA

Mientras que los Departamentos
de Comunicacion del IBSAL-
CAUSA, la Clinica Universitaria
de Navarra, la Fundacion Jimé-
nez Diaz y el Hospital Gregorio
Maranon, responsables de la pro-
duccion celular y el tratamiento
de todos los pacientes de este es-
tudio, publicaron ayer una nota
de prensa conjunta para dar a co-
nocer los resultados de este traba-
jo, la Universidad Miguel Her-
nandez y Bernat Soria -el exmi-

nistro socialista del gobierno de
Zapatero que tras ser fulminante-
mente cesado en Andalucia se ha
vuelto a su Universidad de ori-
gen- se adelantaron 48 horas con
una nota de prensa en la que se
atribuian mayoritariamente los
meéritos del trabajo pese a que ni
han producido las células, ni han
tratado a pacientes.

La empresa Mesoblast, una
de las farmacéuticas méas poten-
tes en terapia celular, anuncio a
finales de abril unos resultados

similares a los de los investiga-
dores esparioles en 12 pacientes
intubados con COVID-19 trata-
dos en el Hospital Monte Sinai de
Nueva York. Sus acciones se han
incrementado y ha captado 90
millones de dolares para hacer
un estudio en 30 hospitales esta-
dounidenses. Dado que estos da-
tos atn no se han publicado, es el
equipo espanol el primero en dar
a conocer a nivel mundial resul-
tados de terapia con mesenqui-
males en pacientes COVID.

EL DATO

Trabajo en equipo con el sello del CAUSA

La aplicacion de estas células en pacientes muy graves con coronavirus
se emprendié como uso compasivo: utilizar un farmaco sin tener la cer-
teza de que vaya a ser efectivo, pero si ante la evidencia de que nada
esté funcionando en esos enfermos. “Lo que queriamos era ayudar a
nuestros comparieros y nuestros pacientes”, relatan. Fermin Sanchez-
Guijo se coordind con Victor Sagredo —jefe de UCI-, Miguel Sanchez —
Jjefe de Anestesiologia- y varios internistas como Miguel Marcos, Anto-
nio Chamorro o Amparo Lépez Bernis. “Lo que vimos con los compa-
fieros de Medicina Interna y de Intensivos es que cuanio mas precoz-
mente pusiéramos las células, mejor”. Otra parte clave en el proceso
fue la extraccion de las células adiposas con donantes voluntarios, par-
cela de la que se ocupo la cirujana plastica Lourdes Garcia. “En la sala
blanca han sido imprescindibles, junto a los técnicos, Eva Villarén y
Miriam L6pez, quién siguié todo el proceso desde la fabricacion celular
hasta la administracion celular junto a los equipos clinicos de COVID”,
recuerda Sanchez-Guijo, que no olvida el papel desarrollado por Emilio
Fernéndez, jefe de seccion en Farmacia, quien logré “la aprobacion indi-
vidual de cada tratamiento por la Agencia Espariola en tiempo récord”,
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