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:Sin anticuerpos? Que no cunda el panico

El cientifico del CIC Alberto Orfao explica que no hay que alarmarse porque los anticuerpos se
esfumen a los tres meses. “Lo importante es que las células que los fabrican tengan memoria”, defiende

JAVIER HERNANDEZ | SALAMANCA
08§ altimos estudios di-
cen que los anticuerpos

L del COVID-19 apenas du-

ran tres meses y la gente se lleva
las manos a la cabeza: ;Estamos
perdidos. Los anticuerpos desapa-
recen!

“Creo que no tendriamos que
ponernos tan nerviosos. No al
menos durante un par de anos”,
replica el catedratico de la Uni-
versidad, Alberto Orfao, quien re-
calca: "Que los anticuerpos desa-
parezcan al cabo de un tiempo su-
cede con cualquier infeccion. De
hecho, si produjéramos anticuer-
pos para todas las infecciones v
se quedaran ahi a lo largo de la
vida, no habria espacio para tan-
to anticuerpo”.

El cientifico del Centro de In-
vestigacion del Cancer explica de
una forma muy gréafica que el he-
cho de que los anticuerpos se es-
fumen no significa que se pierda
la inmunidad, simplemente que
ya no hacian falta, pero volveran
siselesllama. “Los anticuerpos
dentro del organismo funcionan
como una etiqueta que ti tienes
que pegar para senalar todo
aquello que quieres eliminar.
Cuando el virus desaparece y no
hay nada que eliminar, ya no te
hacen falta esas etiquetas. Lo que
sinecesitas es ‘memoria’ en tu or-
denador para que, en caso de que
el virus vuelva a aparecer, seas
capaz de imprimir esas etiquetas
lo mas rapido posible”.

Es decir, el organismo apren-
de de la infeccion superada y re-
cuerda al coronavirus. De este
modo, si al cabo de unos meses o
anos vuelve a aparecer, sera ca-
paz de fabricar esos anticuerpos
mucho mas rapidamente que la
primera vez para evitar la infec-
cion, “Esa memoria radica en los
linfocitos B, que generan los anti-
cuerpos durante el primer con-
tacto con el virus. Si el contacto
es prolongado o hay una segunda
vez, se generan mas todavia”.

Pero esta memoria tampoco
es ilimitada. Se dice que los anti-
cuerpos para la COVID desapare-
cen del cuerpo al cabo de tres me-
ses. La memoria -se especula-
puede durar en torno a tres anos.
“Las células que producen los an-
ticuerpos viven mas que los anti-
cuerpos. Las de los anticuerpos
IgM duran poco. Las de IgG o IgA
se esconden en la médula 6sea 'y
pueden vivir anos. Depende de
cuanto vivan tendremos inmuni-
dad durante mas o menos tiem-
po”. Alberto Orfao considera que
“esas células que ya han visto al
virus y tienen memorizada la
plantilla para imprimirla si es ne-
cesario no te protegeran toda la
vida, pero seguramente si el in-
vierno que viene, y el siguiente”.

Sobre los ‘olvidados’ anticuer-
pos IgA -los que tapan las vias de
entrada al organismo- el investi-
gador del CIC destaca que “son
claves en los portadores del vi-

e -

El director del servicio de Citrometria de flujo de la Universidad de Salamanca, Alberto Orfeo.

Un estudio del Hospital
detecta inmunidad casi intacta
a las 10 semanas y media

“El nuevo test serologico que se desarrolla
en Salamanca afade mas proteina del virus”

I “Los linfocitos B que
fabrican anticuerpos
no viven toda la vida
pero seguramente si
hasta el invierno que
viene y el siguiente”

rus” y detalla: “Para alguien que
haya tenido la infececion y no ten-
ga anticuerpos IgA, pero si IgG le
puede suceder que el virus puede
llegar a colonizar sus vias respi-
ratorias -porque sin [gA no ha en-
contrado resistencia para entrar-
, pero una vez que intenta avan-
zar se topa con los 1gG, que hacen
que en seguida se controle. No va
a enfermar, pero como si porta el
microorganismo en las vias respi-
ratorias puede infectar a otras
personas’.

La vacuna. A la espera de que al-
guna de las vacunas que se estan
desarrollando salga al mercado, lo
que parece probable en casi todas
ellas es que sean necesarias varias
dosis para prolongar esa ‘memo-
ria’. “Lo que se busca con una va-
cuna es lo mismo que produce una
infeccion, pero de forma controla-
da y, a veces, hasta en mas niimero
y de manera mas prolongada. Lo

I “Si produjéramos
anticuerpos para
todas las infecciones
y se quedardn ahi
toda la vida no habria
espacio suficiente”

que parece claro es que la vacuna
que reciban los ninos necesitaran
varias dosis para amplificar en el
tiempo esa respuesta”.

En este jeroglifico de células e
inmunoglobinas entra en juego
otro actor determinante: los linfo-
citos T. “Es la célula clave para
que los linfocitos B respondan,
porque les ayudan”. “Juegan un
papel importante al destruir las
células infectadas, pero todo lo
que el linfocito T destruyo, luego
hay que limpiarlo y alli van las cé-
lulas inflamatorias para reciclarn.
Si se encuentran con la etiqueta
de los anticuerpos lo identifican
como algo que hay que reciclar,
pero sino se generan anticuerpos
costara mas limpiar porque no
distinguen ninguna etiqueta so-
bre la que actuar especificamente
¥, por lo tanto, la respuesta infla-
matoria sera mucho mas intensa
y generalizada”, concluye el doc-
tor Orfao.
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El equipo de investigacion de Al-
berto Orfao ha realizado un es-
tudio junto al servicio de Car-
diologia del Hospital de Sala-
manca con mas de 100 pacientes
a los que se ha estudiado des-
pués de superar la infeccion.

A falta de depurar los resulta-
dos y publicar las conclusiones,
se ha apreciado que a las 10 se-
manas y media de la aparicion
de los sintomas la serologias po-
sitivas para IgA son un 50% ¥y
para las IgG un 96%. Los anti-
cuerpos no desaparecen tan ra-
pido al cabo de un tiempo consi-
derable. “Entran en juego otras
variables porque los anticuer-
pos, siguiendo con el simil, son
etiquetas muy especificas que
no se pueden pegar a cualquier
material. Cada una se pega a
una zona muy concreta del vi-

EL ABC DE LOS
ANTICUERPOS

Anticuerpos IgM

“Son anticuerpos que acttan
muy réapido, pero son poco efi-
caces”, explica Alberto Orfao.
Cuando el coronavirus entra en
el organismo los primeros anti-
CUBrpOS Que aparecen para
combatir son los IgM. Digamos
que ‘distraen’ y tratan de ganar
tiempo mientras llegan los
refuerzos. “Pegan la etiqueta,
pero el que tiene que leerlas no
es demasiado experto”.

Anticuerpos I1gG
“Tardan més en llegar, pero
cuando llegan estos anticuer-
pos ya es mas fécil leer esas
etiquetas” -comenta el cientifi-
co- Y, por lo tanto, van al grano
y son mucho mas contunden-
tes. Se podria decir que cuan-
do llegan los Ig@ significa que
ha comenzado la fase de cura-
cion.

Anticuerpos IgA

Son los grandes desconocidos.
De los que nadie hablaba. “Son
los que menos actian como eti-
queta porque los soltamos
fuera. Estan en la saliva, en las
secrecciones, el sudor, etc. Al
estar fuera los perdemos muy
rapido, pero lo que hacen es
que, si esta el virus, interfieren
con él. Una primera barrera
para evitar que entren”.

rus, y los virus tienen varias
proteinas y zonas diferentes pa-
ra poder pegar. Los test serologi-
cos que se hacen en la actuali-
dad solo miden las unién de las
‘etiquetas’ (anticuerpos’ a dos
proteinas del virus, mientras
que los futuros test serologicos
que se van a desarrollar en Sala-
manca ainadiran una proteina
mas, por lo que seran mucho
mas fiables"”.

Orfao anade que otra cues-
tién que puede afectar a la fiabi-
lidad de los test que se estan
realizando durante esta pande-
mia es la cantidad de la mues-
tra que se toma”. “Estas mi-
diendo la cantidad de anticuer-
pos en una fraccion minima de
toda la sangre que hay. De cinco
litros que contiene un cuerpo
humano, solo mides un microli-
tro”.



