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El cannabis
terapéutico

causa problemas

de sociabilidad

Primer estudio a nivel bioquimico.
Los hallazgos, probados ‘in vitro’
y enratones, evidencian los

efectos nocivos del consumo
terapéutico de estasustancia

IRENE
ECHAZARRETA

aniel Jiménez-Blasco, in-
D vestigador riojano post-

doctoral, trabajo en el gru-
po del profesor Juan Pedro Bola-
fios en la Universidad de Salaman-
cay, en colaboracion con el equi-
po de Giovanni Marsicano en Bur-
deaos, realizaron un estudio sobre
las consecuencias del abuso del
cannabis en el sistema nervioso,
mediante el que descubrieron que
el uso terapéutico de esta sustan-
cia producia, como principal efec-
to secundario, insociabilidad.

En concreto, su grupo estudio
el efecto nocivo del cannabis en
los astrocitos, células no neurona-
les del cerebro, a las que suminis-
traron el principal componente
activo del cannabis (THC) duran-
te un periodo de 24 horas. «Que-
riamos mimetizar el consumo abu-
sivo para ver cuales eran los efec-
tos a largo plazo», explica Jimé-
nez-Blasco. Su profesor ya habia
identificado que las mitocondrias

de los astrocitos «tienen una ca-
dena respiratoria que les permite
ser ineficientes enérgicamente,
pero altamente eficaces en la for-
macion de especies reactivas de
oxigeno (ROS)». De esta manera,
la distribucidn de su cadena res-
piratoria permite producir mayo-
res cantidades de ROS, que los as-
trocitos utilizan para garantizar el
equilibrio funcional del cerebro.
Pero también descubrieron que,
a pesar de las creencias existen-
tes, «el exceso de ROS no es darni-
no, sino todo lo contrario, porque la
abundancia de estas especies reac-
tivas de oxigeno cumple una fun-
cion senalizadora», asegura. Y afa-
de que los astrocitos, a su vez, «pre-
sentan unas proteinas que actuan
como receptores cannabinoides,
es decir, que reciben o advierten
de la presencia de estos compues-
tos». A pesar de estos hallazgos, la
investigacion fue mas alla, porque
vieron que la activacion de estos

Daniel Jiménez-Blasco,
investigador riojano, en el
laboratorio. carLos vicente

receptores afectaba a la eficiencia
energética y, también, a la forma-
cion de ROS. «Fuimos capaces de
alterar la dinamica del astrocitoy
producir pocas cantidades de ROS»,
explica. La consecuente disminu-
cion de estas especies reactivas de
oxigeno produjo una bajada en la
glucolisis (via metabdlica) del as-
trocito que, a su vez, redujo la pro-
duccidn de lactato. «<El cannabis
impide que el astrocito suminis-
tre lactato a la neuronay, por tan-
to, se quede sin energia», aclara.
Después hicieron placas de culti-
vo donde, mediante un filtro, per-
mitieron el pase de sustancias en-
tre el astrocito y Ia neurona sin con-
tacto fisico. «Analizamos las neuro-
nasy vimos que el tratamiento con
THC sobre los astrocitos provoca-
ba una reduccion en el metabolis-
mo energético, una muerte neuro-
nal y un exceso oxidativo en la neu-
rona». Pero revirtieron este dano
mediante el suministro de lactato
en el medio de cultivo. «Fuimos ca-
paces de reducir la muerte neuro-
naly de las especies reactivas de
oxigeno», anuncia.

Un experimento que, ademas
de probar ‘in vitro’, también rea-
lizaron en vivo, en concreto, sobre
ratones. «Inyectamos THC a rato-
nes previamente operados en el
cerebro. Tras 24 horas, suminis-
tramos lactato y sacrificamos al
animal. Analizamos las neuronas
y vimos que el lactato era capaz
de rescatar ese dano oxidativo»,
explica. Y, en paralelo, los de Bur-
deos descubrieron que el trata-
miento con cannabis también pro-
ducia insociabilidad. Sin embar-
go, mediante el lactato, lograron
revertir dicho problema social.
«Descubrimos que el cannabis pro-
ducia insociabilidad mediante la
mitocondria del astrocito», sen-
tencia. Por eso, advierte sobre su
uso terapéutico. «El abuso del ca-
nnabis puede producir insociabi-
lidad», concluye el bioquimico.

Grupo del profesor Juan Pedro Bolafios.



