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Desarrollan una aplicacion que pronostica el
estado de los pacientes con COVID-19

Participan investigadores del IBSAL, el Hospital y la Universidad

R.D.L. | SALAMANCA

Un equipo multidisciplinar del
Hospital Universitario de Sala-
manca, del Instituto de Investi-
gacion Biomédica de Salamanca
(IBSAL) y de la Universidad de
Salamanca, compuesto por per-
sonal de los servicios de Medici-
na Interna, Cardiologia vy Hema-
tologia v en colaboracion con el
Servicio de Enfermedades Infec-
ciosas del Hospital Clinic de
Barcelona, ha desarrollado una
aplicacion informatica capaz de
establecer un pronostico para
los pacientes que ingresan con
COVID-19, es decir, una escala
de gravedad que facilita la clasi-
ficacion y manejo de estos pa-
cientes.

La escala de gravedad ha si-
do desarrollada mediante una
técnica de inteligencia artificial
conocida como “machine lear-
ning”, que permite integrar di-
ferentes caracteristicas de los
pacientes utilizando técnicas es-
tadisticas dando lugar a un algo-
ritmo por el que se calcula, con
gran precision, la probabilidad
de gque un determinado paciente

termine presentando una evolu-
cion grave de la enfermedad, es
decir, pacientes con riesgo de fa-
llecer o que tendrian que ser in-
tubados para recibir ventilacion
mecanica. Las caracteristicas de
los pacientes con un mayor ries-
go de desarrollar enfermedad
grave son: un peor nivel de oxi-
genacion medido por pulsioxi-
metria, una mayor edad, un em-
peoramiento de la funcion re-
nal, una elevacion de marcado-
res de la inflamacion y un nu-
mero elevado de otras enferme-
dades, asi como niveles bajos de
linfocitos.

La escala ha sido probada ya
en 918 pacientes ingresados con
COVID-19 en el Hospital de Sala-

l La escala de gravedad
ha sido probada con
éxito en un millar de
pacientes que
estuvieron ingresados
en Salamanca

manca y posteriormente se ha
validado en 352 pacientes del
Hospital Clinic de Barcelona de-
mostrando, segin la informa-
cion remitida por el IBSAL, su
gran capacidad de prediccion de
la evolucion de los pacientes
que, ademas, ha sido practica-
mente idéntica en los dos hospi-
tales. Al respecto, los especialis-
tas con Miguel Marcos, de Medi-
cina Interna, a la cabeza, desta-
can que el hecho de que la pre-
diccion sea idéntica es de gran
relevancia dado que en ocasio-
nes las caracteristicas de los pa-
cientes de un hospital no son
comparables directamente con
otros hospitales, pero en este ca-
so la escala de gravedad funcio-
na de forma casi idéntica en los
dos grupos de pacientes.

El articulo cientifico y la
aplicacion informatica, asi co-
mo el codigo utilizado para ge-
nerarla, ya estan disponibles en
internet para que puedan utili-
zarse por los medicos que tratan
esta enfermedad, y ha sido en-
viado para su publicacién en re-
vistas biomeédicas.



