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Traslado de un paciente al interior del hospital de Salamanca. serna
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Crean una aplicacion informatica que
preve la evolucion de pacientes con covid

Ha sido probada con
éxito en 1.270 personas
que ingresaron en los
hospitales Universitario
de Salamanca y Clinic
de Barcelona

REDACCION / WORD

SALAMANCA. Un equipo multidis-
ciplinar del Hospital Universita-
rio de Salamanca, del Instituto
de Investigacion Biomédica de
Salamanca (Ibsal) y de la Univer-

sidad de Salamanca, compuesto
fundamentalmente por personal
de los servicios de Medicina In-
terna, Cardiologia y Hematolo-
gia, en colaboracién con el Ser-
vicio de Enfermedades Infeccio-
sas del Hospital Clinic de Barce-
lona, ha desarrollado una escala
de gravedad capaz de establecer
el pronostico de los pacientes que
ingresan con coronavirus y faci-
litar asi la clasificacion y mane-
jo de estos pacientes. «Este as-
pecto es especialmente relevan-
te en las zonas que estan sufrien-

do un nuevo brote de covid-19 o
en prevision de una posible se-
gunda ola», senalan desde el Ins-
tituto de Investigacion Biomédi-
cade Salamanca .

La escala de gravedad ha sido
desarrollada mediante una téc-
nica de inteligencia artificial co-
nocida como ‘machine learning’,
que permite integrar diferentes
caracteristicas de los pacientes
utilizando técnicas estadisticas
y crear un algoritmo que sea ca-
paz de calcular, con una mayor
precision, la probabilidad de que

un determinado paciente termi-
ne presentando una evolucion
grave de la enfermedad, defini-
da ésta como la que padecen
aquellos pacientes que fallecen
o que tienen que ser intubados
para recibir la correspondiente
ventilaciéon mecdnica.

Las caracteristicas concretas
de los pacientes que se ha visto
que estan asociados con un ma-
yor riesgo de desarrollar enfer-
medad grave son, segun el Ibsal,
un peor nivel de oxigenacion me-
dido por pulsioximetria, una ma-

La aplicacion permite asi
facilitar la clasificacion y
manejo de los pacientes,
algo «especialmente
relevante» en los rebrotes

El articulo cientifico y la
aplicacion informatica, asi
como el cédigo utilizado
para generarla, ya estan
disponibles en internet

yor edad, un empeoramiento de
la funcidn renal, una elevacion
de marcadores de la inflamacion
(proteina C reactiva y procalcito-
nina), un nimero elevado de otras
enfermedades y niveles bajos de
linfocitos.

Pruebas en pacientes

Esta escala de gravedad de los
afectados pr cornavirus ha sido
probada en 918 pacientes ingre-
sados con covid-19 en el Hospital
de Salamanca y posteriormente
se ha validado en 352 pacientes
del Hospital Clinic de Barcelona
«demostrando su gran capacidad
de prediccion de la evolucion de
los pacientes que, ademas, ha
sido practicamente idéntica en
los dos hospitales», aseguran en
el centro de investigacion.

El hecho de que la prediccion
sea idéntica «es de gran relevan-
cia dado que en ocasiones las ca-
racteristicas de los pacientes de
un hospital no son comparables
directamente con otros hospita-
les, pero en este caso la escala de
gravedad funciona de forma casi
idéntica en los dos grupos de pa-
cientes».

El articulo cientifico y la apli-
cacion informatica, asi como el
codigo utilizado para generarla,
ya estan disponibles en internet
para que puedan utilizarse por
los médicos que tratan esta en-
fermedad, y ha sido enviado ya
para su publicacion en revistas
biomédicas.



