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Un universo interno que protege del cancer

El Centro del Cancer evidencia que el microbioma intestinal brinda a los nifos frente a la predisposicion genética de padecer
leucemia / Este hallazgo podria contribuir al desarrollo de nuevas herramientas que permitan prevenir la enfermedad. Por E. Lera

§ un universo que se en-

cuentra en nuestro inte-

rior. Esta ahi, sin hacer rui-

do, pero aporta mucha in-
formacion. Es logico esta formado
por 100 billones de microbios, un
numero que supera a las células
humanas en una proporcién de 10
a 1. La microbiota intestinal forma
parte de las personas desde el naci-
miento y afecta al funcionamiento
del organismo. Consiste en una am-
plia variedad de bacterias, virus,
hongos y otros animales unicelula-
res que viven en el cuerpo, Encima
se encuentra otra ‘capa’ llamada
microbioma que hace referencia a
todos los genes dentro de esas célu-
las microbianas. Un sinfin de datos
que se va desentranando para
avanzar en el desarrollo de nuevas
herramientas que permitan preve-
nir distintas enfermedades.

Un estudio liderado por Isidro
Sanchez, investigador del Consejo
Superior de Investigaciones Cien-
tificas que desarrolla su trabajo en
el Centro de Investigacion del
Cdncer de Salamanca, evidencia
que el microbioma intestinal pro-
tege a los ratones con predisposi-
cion genética a desarrollar leuce-
mia infantil. Dada la agresividad
del tratamiento y sus efectos se-
cundarios junto con el hecho de
que un 20% de los nifnos no logra
curarse y recae, este equipo se ha
centrado en entender la etiologia
de este cancer.

«El descubrir cémo se desarro-
lla la leucemia o cualquier enfer-
medad te brinda la posibilidad de
poder prevenirla antes de que apa-
rezca, e incluso erradicarla y este
es nuestro gran objetivo», comen-
ta para, mas tarde, apuntar que ya
hace cinco anos su grupo de inves-
tigacién demostré que la exposi-
cion a las infecciones comunes
puede desencadenar la aparicion
de la leucemia en individuos con
susceptibilidad genética.

Este hallazgo, segun celebra, fue
«tan espectacular» que les brindé
por primera vez la posibilidad de
desgranar si la exposicion a la in-
feccion inducia el segundo evento
génico necesario para la aparicion
de la leucemia o, por el contrario,
la exposicion a la infeccién solo fa-
cilitaba la propagacion de una cé-
lula transformada que ya existia
con anterioridad. Sus estudios con-
firmaron que la exposicién a la in-
feccion es la que induce al segun-
do evento génico, haciendo teérica-
mente posible su prevencion.

Es en este punto en el que se ha
centrado la investigacion que ter-
minan de publicar en la revista
Blood. Mediante el estudio de rato-
nes que tienen predisposicion ge-
nética para desarrollar este tipo de
leucemia, el grupo de Isidro San-
chez ha buscado comprender por

Elinvestigador Isidro énr.huz n las instalacinﬁs del Centro deTGﬁnt:er de Salamanca. ENRIQUE CARRASCAL

qué a pesar de tener esta predispo-
sicién no todos los individuos desa-
rrollan la enfermedad. Analizando
el microbioma de ratones con esta
predisposicion, han demostrado
que la leucemia linfoblastica aguda
en ratones con predisposicion ge-
nética estd mas relacionada con la
falta de microbiota comensal que
con una presencia de bacterias es-
pecificas. Asi, dice, cuando se eli-
mina el microbioma normal en los
roedores con esta predisposicion
en sus genes, la incidencia de la
leucemia se dispara en los ratones
genéticamente predispuestos, in-
cluso en ausencia de estimulos in-
fecciosos e independientes de las
células T. Ademds, mediante esta
investigacion, han identificado que
la predisposicion genética en estos
modelos animales da forma a un
microbioma intestinal distinto.

En su opinién, los resultados
son «muy importantes», ya que,
por un lado, apoyan un modelo di-
ferente para explicar la etiologia
de la leucemia infantil y, por otro,
son «muy esperanzadores», pues-

to que indican que la prevencién
de este tipo de leucemia infantil es
posible y, por consiguiente, su
erradicacién también. No obstan-
te, recalca que esta informacién
no va a cambiar la manera de c6-
mo se aborda el tratamiento de un
nifio con esta patologia, pero mar-
cara nuevas pautas médicas, con
el fin de identificar a los pequefos
con susceptibilidad genética a de-
sarrollar leucemia infantil y preve-
nirla, posteriormente.

«Los modelos de enfermedad de
leucemia infantil previos sostenian
que la generacion del segundo
evento génico ocurria al azar. Si
este fuera el caso, esta enfermedad
no se podria prevenir. Sin embar-
go, el modelo previo estaba basa-
do en estudios llevados a cabo uti-
lizando aproximaciones experi-
mentales que no tienen utilidad
para entender el cancer humano,
algo que nuestro grupo de investi-
gacion siempre ha defendido. Por
el contrario, nosotros hemos utili-
zado modelos experimentales don-
de la enfermedad surge de mane-

ra espontanea al igual que sucede
con la leucemia que aparece en ni-
nos», informa el investigador del
Centro del Céncer.

En este sentido, declara que al
menos el 5% de los ninos nace con
susceptibilidad genética a desarro-
llar leucemia, de estos «un porcen-
taje pequeno pero significativo»
desarrollari este tipo de cancer de
la sangre. «Es de evolucion rapida
y se caracteriza por la presencia de
demasiados linfoblastos de células
B en la médula 6sea y la sangre. Es
el tipo mas comun de leucemia lin-
fobléstica aguda y el cancer infan-
til més frecuente en nifos», sostie-
ne para, a continuacion, apuntar
que, por lo general, involucra a los
glébulos blancos, «poderosos com-
batientes de infecciones» que sue-
len crecer y dividirse de manera
organizada a menudo que el cuer-
po los necesita. En las personas
que padecen esta dolencia, indica
Sanchez, la médula ésea produce
gloébulos blancos anormales que no
funcionan de forma correcta. Por
este motivo, los sintomas de la leu-

cemia suelen ser «vagos y poco es-
pecificos», lo que retrasa el diag-
nostico. «Es muy raro que este tipo
de cancer se pueda descubrir en
los analisis de sangre que se piden
para otra enfermedad. Si no se tra-
ta, acaba con la vida del paciente
en dias», lamenta.

Su tratamiento depende de mu-
chos factores en funcion de la edad
y el estado general, del tipo y de si
se ha extendido a otras partes del
cuerpo, incluido el sistema nervioso
central. Las opciones mas frecuen-
tes, cuenta el investigador, son la
quimioterapia, la terapia bioldgica,
la terapia dirigida, la radioterapia y
el trasplante de células madre. La
tasa de supervivencia se sittia en el
80%, sin embargo, aunque esa tasa
se ha estabilizado en las dos tltimas
décadas, muchos ninos se someten
a tratamientos farmacologicos des-
cubiertos hace mas de 30 afos, de
los que bastantes implican «graves
riesgos y a menudo efectos a largo
plazo». De hecho, subraya que en-
tre un 20 y un 40% de los supervi-
vientes experimenta secuelas.



