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> SALAMANCA

Lechugas
que protegen
el corazon

La USAL comprueba cdmo el uso de una
bacteria extraida de tréboles contribuye
al crecimiento de esta planta. Por E. Lera

Con la fruta y la verdura por de-
lante. Y es que son los comparne-
ros de la vida saludable. Sin ellos
es imposible recorrer este sende-
ro. Con ellos el caminar es mas
agradable y lleno de beneficios,
Beneficios en muchos casos des-
conocidos como el que descubrié
el equipo de Radl Rivas. Estos in-
vestigadores de la Universidad de
Salamanca (USAL) han publica-
do en la revista Foods el estudio
que comprueba comeo el uso de
una bacteria extraida de tréboles
silvestres de la provincia ayuda a
que el crecimiento de las lechu-
gas sea mas rapido y con un au-
mento del contenido de agentes
cardioprotectores, es decir, bene-
ficiosos para el corazon.

Un descubrimiento clave tanto
para la nutricién como para la
produccion agricola, ya que, por
un lado, ofrece un producto mas
saludable y, por otro, nuevos ferti-
lizantes biologicos. Para llegar a
este punto, este grupo trabaja en
el desarrollo de biofertilizantes
bacterianos mediante el aisla-
miento, la seleccion y la evalua-
cion de la capacidad que tienen al-
gunas bacterias beneficiosas e
inocuas para el medio ambiente,
la salud humana, animal y vegetal
en mejorar la produccion agricola
de diferentes tipos de cultivos.

Su atencion esta centrada en
mejorar la produccién desde un
punto de vista cuantitativo y cua-

litativo, utilizando herramientas
responsables y adecuadas desde
un punto de vista ambiental. Ade-
més, tienen un especial interés en
actuar sobre algunos problemas
que acarrea el actual cambio cli-
matico como es la salinidad y la
sequia. Por esa razon, analizan la
capacidad que tienen algunas bac-
terias para mitigar el estrés hidri-
co y salino de los vegetales permi-
tiendo mantener la produccién de
los cultivos. Para ello estudian a
las bacterias y sus capacidades,
analizando su genoma para com-
prender el potencial genético que
tienen y los recursos que pueden
ofrecer. Una vez clasificadas y se-
leccionadas, estudian la interac-
cion que establece una bacteria
especifica con un vegetal determi-
nado de interés, como en este ca-
s0 la lechuga.

La innovacién de esta iniciativa
se basa en utilizar bacterias para
mejorar el aporte nutricional de
los productos vegetales, aumen-
tando por ejemplo el contenido en
compuestos beneficiosos como los
acidos fenolicos y los flavonoides.
Del mismo modo, las bacterias
ayudan a la planta a superar situa-
ciones ambientales problematicas
como es el exceso de salinidad.

La tendencia actual de los con-
sumidores a mantener una dieta
sana y equilibrada ha provocado
un aumento en el consumo de
hortalizas frescas en los tltimos

Equipo del profesor Raul Rivas en las instalaciones de la Universidad de Salamanca. r. GRAFICO: ENRIQUE CARRASCAL

anos, debido a su bajo contenido
calérico y riqueza en compuestos
bioactivos, que son los metaboli-
tos secundarios con efectos nota-
bles en la salud. «La lechuga des-
taca por su contenido en fibra, fo-
lato, vitaminas y compuestos
bioactivos como acidos fendlicos
y flavonoides, principalmente fla-
vonoles. Varios estudios indican
que estos compuestos polifendli-
cos tienen efectos beneficiosos so-
bre la salud humana. La inocula-
ci6én con las bacterias permite au-
mentar la acumulacién en la
planta de estos compuestos bene-
ficiosos que se asocian clasica-
mente no solo con su actividad an-
tioxidante sino también con sus
propiedades antiinflamatorias e,

incluso, antigenotoxicasy, explica
Rivas.

La bacteria fue descubierta en
plantas de trébol y entre otras ca-
racteristicas tiene capacidad para
producir fitohormonas lo que per-
mite un mayor desarrollo de los
vegetales. También posibilita que
la planta capte nutrientes de una
forma mas eficiente, aumenta la
superficie radicular lo cual es be-
neficioso para el vegetal y consi-
gue que la planta tenga un mayor
contenido en clorofila. Ademés,
tiene capacidad de preducir com-
puestos osmoprotectores que be-
nefician a la planta.

El proyecto comenz6 hace tres
anos y gracias a las sinergias y
fructiferas colaboraciones esta-

blecidas con los investigadores
Maria Teresa Escribano e Ignacio
Garcia del grupo de Investigacion
en Polifenoles de la Facultad de
Farmacia de la Universidad de
Salamanca, los datos obtenidos
en los ultimos meses han sido
muy interesantes y relevantes pa-
ra cumplir con el objetivo con el
que nacio.

En esta linea, comenta que una
de las metas de muchos paises y
administraciones publicas es redu-
cir el uso de fertilizantes minerales
y la contaminacion ambiental,
mantener la productividad de los
cultivos y mejorar la calidad de la
produccion y la fertilidad del sue-
lo utilizando alternativas biotecno-
logicas. «El empleo de bacterias
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beneficiosas puede ser una elec-
cion adecuada que contribuya a al-
canzar esta finalidad», subraya.

Por ello, en los ultimos anos se
han desarrollado lineas de inves-
tigacion similares. Este grupo lle-
va mucho tiempo trabajando en
esta drea, pero la aplicacion de
bacterias biofertilizantes a algu-
nos cultivos horticolas especificos
es relativamente reciente. La ma-
yor diferencia la suele marcar el
tipo de microorganismo utilizado
y las capacidades que posee, que
suelen ser especificas.

Con los trabajos que han lleva-
do a cabo durante los ultimos
anos, han comprobado que las in-
teracciones que establecen las
bacterias con los diferentes culti-

vos tienen cierto grado de especi-
ficidad por lo que, de momento,
los resultados de esta ultima in-
vestigacion indican que la bacte-
ria seleccionada funciona bien en
cultivos de lechuga. «Es necesario
profundizar mas para concretar si
podemos ampliar el rango de ve-
getales que pueden beneficiarse
de esta relaciony.

Sus planes de futuro inmediato
son seguir, si no lo impide ningu-
na pandemia, con su labor docen-
te, investigadora, de gestion y de
transferencia. «La docencia uni-
versitaria de grado y posgrado es
una de nuestras principales obli-
gaciones. En referencia a la inves-
tigacion seguiremos estudiando y
analizando la capacidad que tie-

nen algunos microorganismos pa-
ra ofrecernos diferentes tipos de
soluciones biotecnolégicas a pro-
blemas actuales o futuros. Espero
que la linea vinculada a la produc-
cion agricola siga vigente mucho
tiempo. A nivel personal, uno de
mis objetivos futuros es continuar
manteniendo acciones de transfe-
rencia de conocimiento a la Socie-
dad mediante propuestas de divul-
gacion cientifica, ya que conside-
ro que es algo muy beneficioso
para los ciudadanos», resume el
profesor de la USAL.

En su opinion, la investigacion y
la innovacion en Castilla y Le6n
estan limitadas a la falta de finan-
ciacién para mantener y consoli-
dar las lineas de investigacion y a
los cientificos. En este sentido, Ra-
1l Rivas considera meritorio el es-
fuerzo que ha realizado la Comu-
nidad desarrollando y potenciando
diversos programas de investiga-
ci6n, algunos de ellos vinculados a
la excelencia de los grupos o de
centros. Aun asi, asegura que to-
davia existe «un amplio rango de
mejora» en el que es «clave» se-
guir trabajando. No obstante, reco-
noce que es complicado equiparar-
se a otras regiones que poseen
mas recursos. Eso si, tira de posi-
tividad y afirma: «Castilla y Le6n
cuenta con grandes profesionales
en todas las areas y el valor que
supone esta situacion es altisimon».

Por esta razon, Rivas incide en
que el esfuerzo de estos profesio-
nales debe ser reconocido de ma-
nera conveniente y, ademas, se
debe facilitar su trabajo limitando
o mitigando en lo posible la ingen-
te cantidad de tramites burocrati-
cos a los que estan sometidos.
«Estoy convencido de que la ad-
ministracién, las universidades y
los organismos publicos de inves-
tigacion deben ir de la mano, apo-
yE.I‘SE ﬂunando esfuerzos y conso-
lidando estrategias conjuntas.
Ademas, a este conjunto es nece-
sario sumar al sector empresarial,
en la bisqueda de un beneficio
colectivo que permita un desarro-
llo adecuado y constante de la re-
gion que repercuta en el confort
de la poblacién», concluye.

RAUL RIVAS / PROFESOR TITULAR
DE LA UNIVERSIDAD DE SALAMANCA

«No somos una comunidad puntera
en investigacion, debemos ser
conscientes y trabajar para cambiarlo»

El profesor titular de la Univer-
sidad de Salamanca (USAL)
Raiil Rivas expone que todas
las administraciones publicas
trabajan y velan para que sus
comunidades sean punteras.
«Desde luego es lo que los ciu-
dadanos esperamos, esfuerzo y
planificacion para escalar ha-
cia la excelencia. Por desgra-
cia, en estos momentos, no
Creo que seamos una comuni-
dad puntera en cuanto a inves-
tigacién e innovacion, los ran-
kings asi lo reflejan, debemos
ser conscientes de ello y traba-
jar para cambiarlo. No ser fa-
cil ni rapido y el apoyo logisti-
co y financiero de la adminis-
tracion sera decisivo para
alcanzar este objetivo».

En su opinion, cada vez hay
una mayor consciencia y reco-
nocimiento social hacia estos
aspectos, lo que se ve reflejado
en un mayor interés por la
ciencia y los desarrollos tecno-
légicos. «Existe una tendencia
mundial a que profesiones co-
mo la de médico, cientifico o
profesor sean valoradas al alza
lo cual es muy importante en el
escenario social presente y fu-
turo. En este sentido, los me-
dios de comunicacién tienen un
papel principal, adecuando el
discurso a las competencias del
ptiblico receptor, para trasladar
el mensaje de la importancia de
la innovacion y el talento como
riqueza social. También deben
tener protagonismo las admi-
nistraciones, fomentando la in-
novacion desde edades tempra-
nas y premiando el talento». De
igual forma, cita algunos pro-
gramas interesantes y adecua-

ol

Raiil Rivas en la USAL.

dos que impulsa la Junta de
Castilla y Le6n como los pre-
mios que convoca anualmente
relacionados con la investiga-
cién e innovacion en ESO, Ba-
chillerato y Formacién Profe-
sional.

A su juicio, la gran perjudica-
da de la crisis es la sociedad en
general, desde los mas jévenes
a las personas que ya estan ju-
biladas. «Es posible que los mo-
delos tradicionales estén desfa-
sados por lo que es necesario
un sélido compromiso politico
que apueste por el famoso
I+D+i». En relacion con el am-
bito cientifico, comenta que no
solo los jovenes han sido gol-
peados por la recesion. «En los
ultimos anos hemos sufrido im-
portantes recortes presupuesta-
rios que también han afectado
a grupos cientificos consolida-
dos e investigadores seniors,
que al no poder acceder a fi-
nanciacion han tenido que cer-
cenar sus investigaciones e in-
cluso en muchos casos directa-
mente cerrar las lineas de
investigacion. Esta situacion es
alarmante y preocupantey.



