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nbuen dia descubri6 c6-

mo todo encaja. Estaba

aprendiendo conceptos

basicos relacionados con
la genética, cuando, de repente, co-
nect6 con su pasion. No la estaba
buscando, la encontré. Hasta ese mo-
mento nada la conquistaba, pero esa
clase marcé un antes y un después.
Judith Lopez Luis descubrié que eso
era lo suyo, por lo que queria luchar.
En Bachillerato confirmé su suefio y
se matriculé en el Grado en Biologia
en la Universidad de La Laguna, ya
que era la titulacién que més asigna-
turas de genética tenia. En ese mo-
mento no podia marcharse fuera de
Canarias, su tierra natal.

Cada dia aprendia mas, sobre todo
cuando tenia clase de genética mole-
cular. Por ello, decidié solicitar a la en-
cargada de esa materia, la doctora Te-
resa Acosta Almeida, poder trabajar
con ella. Logré una beca del Ministe-
rio de Educacion, Cultura y Deporte
para desarrollar una colaboracion de
nueve meses en el departamento de
Genética bajo su supervision. Duran-
te ese tiempo, se centré en el desarro-
llo de cultivos 3D de leiomiomas ute-
rinos como modelos preclinicos para
el estudio de farmacos contra estos
tumores, Fue la base de su posterior
trabajo de fin de grado, calificado con
matricula de honory, mas tarde, par-
te de una publicacién de la revista
Scientific Report. Ademas, obtuvo el
Premio Extraordinario de Fin de Gra-
do por sus altas calificaciones.

Aunque le gustaba mucho esta li-
nea de investigacion y estaba muy a
gusto en el grupo, la bidloga tinerfe-
fia queria conocer mundo para for-
jarse una carrera basada en la gené-
tica del cancer. Por este motivo, ani-
mada por su tutora y el resto de los
componentes del departamento de
Genética de La Laguna, se mudé a
Salamanca para estudiar el master
de Biologia y Clinica del Céncer. Du-
rante el posgrado, la doctora Sandra
Blanco le dio la oportunidad de tra-
bajar en su laboratorio recién forma-
do en el Centro de Investigacion del
Céncer realizando el trabajo de fin
de master y las précticas.

Alli comenz6 a estudiar epitrans-
criptémica, un campo muy nuevo.
Todo un reto. Un reto que termind
de la mejor manera posible. Logro la
mayor calificacién de su trabajo de
fin de master y fue galardonada con
el premio Profesor Garmendia. Tras
acabar el master, obtuvo una beca de
introduccién a la investigacion del
CSIC para continuar con el trabajo
que habia iniciado y, en diciembre
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del ano pasado, un contrato predoc-
toral financiado por la Asociacion
Espanola contra el Cancer. De mane-
ra reciente, ha logrado un contrato
predoctoral para la Formacion de
Profesorado Universitario del Minis-
terio de Universidades, que comen-
zard en octubre. Ademas, confirma
que durante su tesis doctoral profun-
dizara mas en este proyecto al que
ve gran potencial.

En la actualidad esta estudiando el
papel de la metilacion de ARN en el
desarrollo y progresién del cancer de
prostata. «El estudio de la metilacion
de ARN es un campo muy novedoso
llamado epitranscriptémica. Para en-
tender qué es, debemos saber bien
qué es el ARN y para qué funciona.
Toda la informacion genética de los
organismos esta almacenada en una
molécula llamada ADN. La funcién
de este ADN es mantener esta infor-
macion de la manera mas precisa po-
sible usando, para ello, un cédigo
compuesto de 4 letras o bases: A, C, T
y G. El mantenimiento de esta infor-
macion es importante, pues son las
instrucciones para la formacién y fun-
cionamiento de los organismos. Sin
embargo, el ADN no desarrolla di-
chas funciones, solo se encarga de al-
macenar la informacion. Las encarga-
das de realizar las funciones de los se-
res vivos son, generalmente, las
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proteinas, La informacién para la ge-
neracion de las proteinas esta alma-
cenada en el ADN, pero no puede ser
extraida sin la ayuda de otra molécu-
la esencial: el ARN, que funcionaria a
modo de decodificador. Existen diver-
s0s tipos de ARN, cada uno con su
funcion, su estructura y sus caracte-
risticas particulares».

En este sentido, comenta que, por
ejemplo, los mas comunes son el
ARN mensajero (encargado de co-
piar la informacién almacenada en
el ADN para llevarla al lugar de sin-
tesis de proteinas), el ARN ribosomi-
co (principal componente de una
macromolécula llamada ribosoma, la
fabrica de proteinas) y el ARN de
transferencia (que coloca los ami-
noécidos que formaran las proteinas
en el orden que les corresponde gra-
cias a que son capaces de leer el
ARN mensajero). «Este mecanismo
de transmision de la informacién
ADN:>ARN>proteinas es lo que se
conoce como dogma central de la
biologia molecular», subraya.

Para entenderlo mejor, lo compara
con el mévil. Mucha informacion se
encuentra codificada en determina-
dos codigos informaticos como el bi-
nario que bastantes personas no sa-
ben interpretar. Para ello, se necesita
un decodificador, el teléfono, que es
capaz de leer esta informacién y
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transformarla en texto o imagenes,
«Esa seria la funcion que realiza
nuestro ARN, transformar un codigo
inteligible en un producto que las cé-
lulas pueden usar: las proteinas. En
este ejemplo, las modificaciones qui-
micas del ARN o modificaciones epi-
transcriptomicas serian como las apli-
caciones que podemos instalar en
nuestros méviles y que son capaces
de mejorar nuestra experiencia inter-
pretando informacion o darnos fun-
ciones nuevas, en definitiva, ampliar
las capacidades. Asi, la epitranscrip-
tomica puede actuar alterando la es-
tructura o estabilidad de nuestros
ARNs modulando sus funciones».

En su laboratorio, estudian cémo
estas modificaciones afectan al desa-
rrollo y progresion del cancer de
prostata. En concreto, la tinerfena po-
ne el foco en una modificacion en el
ARN ribosémico y como esta afecta
al crecimiento y a la capacidad de mi-
gracion de células de cancer de pros-
tata avanzado metastésico, cuyas op-
ciones terapéuticas son muy limita-
das. Su fin dltimo es comprobar si la
manipulacion de estas modificacio-
nes quimicas del ARN puede servir
como nueva diana terapéutica para el
tratamiento de esta enfermedad.

De momento, han descubierto que
las células tumorales que carecen de
esta modificacion crecen menos debi-

do, probablemente, a una alteracion
del ciclo celular, que son la serie de
eventos que llevan a una célula a divi-
dirse en dos c€lulas hijas. De igual
forma, han comprobado que estas cé-
lulas con alteracion en las modifica-
ciones de ARN ribosomico tienen una
menor capacidad migratoria, lo que
sugiere una menor capacidad de for-
mar metastasis. No obstante, sostiene
que aun queda mucho que estudiar
sohre el efecto de esta modificacion,
de la que se sabe muy poco.

En su opini6n, en Castilla y Leén
existen grupos punteros y buenos,
por esta razon, tiene claro que la Co-
munidad podria ser referente en in-
vestigacion si se le diese la oportuni-
dad. Sin embargo, dice que la reali-
dad es que no despunta tanto como
en ofras regiones, «Es una verdade-
ra pena». Una de las piedras que se
encuentra la region para avanzar en
ese camino son las administraciones
que, tal y como indica, no estan tra-
bajando lo suficiente para conseguir
ese objetivo.

Lopez Luis declara que la sociedad
si que es capaz de reconocer el talen-
toy sabe que la investigacion y la in-
novacién son necesarias, si bien esto
no se traduce en una mayor financia-
cién en ciencia e investigacion por los
partidos politicos que votamos todos,
aunque, a su juicio, esa ausencia se
debe en gran parte a la falta de un
plan por la ciencia y al escaso interés
por esta por parte de los politicos, co-
mo se evidencia en la escasez de me-
didas en los programas electorales.

Pone encima de la mesa el princi-
pio de la crisis sanitaria provocada
por la Covid-19. «Sin sanidad y sin
ciencia no llegamos a ningtn lado.
Sin embargo, ahora aparecen movi-
mientos contrarios a la evidencia
cientifica y parece que mucha gente
ya ha elvidado lo importante que le
parecia la ciencia al principio de la
pandemia», expone para, mas (arde,
agregar que es cada vez mas esencial
la divulgacion cientifica, para que la
gente no olvide el avance que supone
para el pais tener un sistema de inves-
tigacion potente y lo mucho que se
podria lograr si toda la sociedad re-
mara en una misma direccion.

Ademas, senala que esta actitud
ayudaria a superar otro de los gran-
des «escollos» que tienen los cientifi-
cos, tanto hacia la sociedad como ha-
cia los politicos, como es el demostrar
que la ciencia tiene un beneficio a lar-
go plazo. «Es cierto que se necesita
una gran inversion hoy en dia y que
de esta inversion es probable que no
se recojan frutos a corto-medio plazo.
Invertir mucho en conseguir ciencia
y tecnologia de calidad supondria un
beneficio enorme a largo plazo. Esto
es algo que la sociedad debe entender
y que debemos exigir entre todos a
los politicos que nos gobiernan y creo
que la mejor manera es mediante la
divulgacion cientifica. Solo pedimos
llegar progresivamente a una inver-
sién del 2% del PIB para situarnos en
la media europea y dejar de estar a la
cola de la investigacién», concluye la
biéloga tinerfena.




