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La USAL sesumaa
la conmemoracion
del Diade las
Universidades
Saludables

REDACCION / WORD

SALAMANCA. La USAL se ha su-
mado un afio mas al Dia de las
Universidades Saludables, que
se celebra el 7 de octubre, ini-
ciativa propuesta desde la Red
Espanola de Universidades
Promotoras de la Salud cono-
cida como REUPS.

Debido a las circunstancias
ocasionadas por la pandemia
y las restricciones estableci-
das al respecto, en esta sépti-
ma edicién se suspenderan ac-
tividades que vienen siendo
habituales como la ya conoci-
da por comunidad universita-
ria del reparto de fruta de cen-
tenares de estudiantes y com-
paneros o el incentivo de su
participacion en campanas de
donacién de sangre como el
‘Reto 5000°.

El Servicio de Educacién Fi-
sica y Deportes, a través del
Area de Actividad Fisicay Sa-
lud, ha organizado diferentes
propuestas de actividades on-
line, dirigidas a concienciar a
la comunidad universitaria de
la importancia de adquisicion
y cuidado de habitos saluda-
bles especialmente en estos
tiempos que nos esta tocando
vivir. La actividad mas desta-
cada es la celebracion de co-
loquio online con la interven-
cion de varios servicios de la
universidad de Salamanca,
como son los casos de Asun-
tos Sociales (SAS), Educacién
Fisica y Deportes y la Oficina
Verde.

La charla tiene como fin
ofrecer habitos saludables con-
tra el coronavirus.



