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Campaiia en redes
sociales para promover
conductas saludables
entre los universitarios

El Vicerrectorado de Ciencias
de la Salud ha puesto en mar-
cha una campana informativa
para promover conductas
saludables entre los alumnos.
La informacion se ofrece en
videos cortos distribuidos por
las redes sociales del Servicio
de Asuntos Sociales, cuyas
unidades de Psicologia y
Apoyo a la Comunidad Univer-
sitaria con Discapacidad han
colaborado en su elaboracion.
La responsabilidad individual
en el contagio, higiene del
sueno, prevencion de conduc-
tas adictivas y gestion del
tiempo son algunos de los
temas tratados.



