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Luis Félix Valero. PROFESOR DE MEDICINA PREVENTIVA Y SALUD PUBLICA

“Las medidas para conseguir un entorno
seguro en la universidad han sido efectivas”

“Los jovenes universitarios son conscientes de la responsabilidad que tienen para controlar la transmision.
No obstante, la repercusion del incumplimiento por grupos reducidos es importante”, lamenta el experto

R.D.L.
UIS Félix Valero, profesor
I titular de Medicina Pre-
ventiva y Salud Pablica de
la Universidad de Salamanca, es
el portavoz de la comision infor-
mativa para el seguimiento del
coronavirus en la institucion
académica, Desde el mes de mar-
zo ha trabajado con la vicerrecto-
ra de Ciencias de la Salud, Ges-
tién de la Calidad y Politica Aca-
démica, Purificacion Galindo,
para tratar de controlar la pan-
demia en la institucion académi-
ca, El experto defiende que la
Universidad, al igual que los cen-
tros escolares, son lugares segu-
ros y rechaza un confinamiento
del Estudio porque insiste en que
los contagios entre los estudian-
tes no se han producido dentro
de las aulas. Hoy presentara con
el rector el plan de difusion de la
incidencia de la COVID-19 en la
Universidad de Salamanca, un
paso mas para dar a conocer los
datos entre el conjunto de los es-
tudiantes, de los trabajadores de
la institucion y de la sociedad en
general.

-A dia de hoy, ;cudl es la si-
tuacion en la Universidad de Sa-
lamanca?

-En los tltimos dias, el nime-
ro de casos notificados al Siste-
ma de Vigilancia han descendido
de forma importante y se han es-
tabilizado, notificandose por tér-
mino medio unos 15 casos por
dia. Los casos declarados corres-
ponden a contactos fuera del am-
bito universitario.

.Y en los colegios mayores y
residencias, se han controlado
los brotes?

-En el momento actual estan
controlados los casos en el Cole-
gio Fray Luis, donde se ha dado
el alta a todos los colegiales aisla-
dos o en cuarentena, y en el Cole-
gio de Oviedo, con 4 residentes
que permanecen aun confinados
y serdn dados de alta a lo largo
de esta semana. En el Colegio
San Bartolome, los casos se han
ido produciendo de una forma
mas lenta y escalonada en el
tiempo; en este momento, un to-
tal de 28 residentes se encuen-
tran en aislamiento o cuarentena
y, esperamos sean dados de alta
en los dias proximos.

-Desde hoy esta cerrada la
mayor parte de la hosteleria y
algunos comercios ;jqué le pare-
ce la medida?

~Desde un punto de vista sa-
nitario, evitar o reducir la agru-
pacion de personas es importan-
te para cortar la transmision del
virus. En todo momento, la Uni-
versidad de Salamanca colabora-
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ra con las autoridades sanita-
rias, adoptando las medidas pre-
ventivas de caracter excepcional
para la contencion de la COVID-
19 en la Comunidad de Castilla y
Leon.

—Afecta también a las cafete-
rias universitarias ;no? ;v a los
comedores?

-Se veran afectados, no obs-
tante podran prestar servicio ex-
clusivamente para los trabajado-
res y alumnos de los centros,
cumpliendo las restricciones es-
tablecidas en la normativa. Los
servicios de restauracion de la
Universidad de Salamanca se in-
cluirian dentro de las excepcio-
nes a la suspension de las activi-
dades de restauracién contem-
pladas en la declaracion del nivel
de alerta 4 para todo el territorio
de la Comunidad de Castilla y
Leon.
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-¢Le parece acertado el toque
de queda? ;Y los confinamientos
perimetrales sirven para dete-
ner los contagios entre universi-
tarios?

-La socializacion y la movili-
dad de la poblacion favorecen la
expansion del virus, por lo tanto,
estas medidas establecidas per-
mitirian controlar la transmi-
sion y, segun la informacion de la
Consejeria de Salud de Castilla y
Leon, han permitido frenar el as-
censo de casos observados en las
ultimas semanas.

-Si se planteara finalmente
un confinamiento domiciliario
;es partidario de dejar la Uni-
versidad abierta? ;Y los colegios
e institutos?

~La informacion epidemiola-
gica existente indica que los cen-
tros educativos y las universida-
des son seguros y que las medi-

das aplicadas para conseguir un
entorno seguro han sido efecti-
vas, por lo que la educacion pue-
de ser considerada como un ser-
vicio esencial.

—¢Donde hemos fallado para
estar asi apenas unos meses des-
pués de la primera ola?

~Acelerar los periodos de de-
sescalada programados y la ne-
cesidad de volver a una cierta
normalidad, con la socializacion
y relajacion de las medidas de
prevencion, han sido factores
fundamentales.

-¢No hay concienciacion sufi-
ciente entre la poblacion de lo
que esta sucediendo para poder
frenar la pandemia sin tener
que paralizar buena parte de la
economia?

—~La mayoria de la poblacion
general, y de los jévenes univer-

“Las cafeterias
universitarias podrin
prestar servicio
exclusivamente para
los trabajadores y
alumnos de los
centros, cumpliendo
las restricciones
establecidas”

“Evitar o reducir la
agrupacion de
personas es
importante para cortar
la transmision del
virus, por eso la
Universidad
colaborari en todo
momento”

“La socializacién y la
movilidad de la
poblacién favorecen la
expansién del virus,
por lo tanto, las
medidas establecidas
permitirian controlar
la transmision”

sitarios, son conscientes de la
responsabilidad individual que
tienen para controlar la transmi-
sion y estan concienciados de la
necesidad de aplicar medidas de
control a nivel individual. No
obstante, la repercusion social y
epidemiologica que tiene el in-
cumplimiento, por grupos redu-
cidos, de las medidas de preven-
cion es importante.

~-Hay quienes hablan va de
un adelanto de las vacaciones de
Navidad, /piensa que seria con-
veniente que se anticipara el
descanso de esas fechas para cal-
mar la situacion o ya seria de-
masiado tarde?

~En estos momentos, con la
situacion epidemiologica actual,
no considero que exista un bene-
ficio anadido con la modificacion
de la programacion académica
para el curso 2020-21.



