HERALDO Heraldo de Aragén -Vida Saludable 28/11/20 S
DE ARAGON Aragén i
Pr: Otra =
Tirada: ~ 29.863 o
Dif: 24.814 o
o2 Pagina: 4
Secc: OTROS Valor: 7.265,58 € Area (cm2): 775,9 Ocupac: 93,59 % Doc: 1/1  Autor:  Num. Lec: 193000

La coordinadora editorial de la revista Consumer’, Laura Caorsi, debatio en una jornada online’ abierta al

publico junto a otros siete expertos sobre el impacto que tiene el coronavirus en la salud y la alimentacion

«Somos una sociedad muy expuesta
a los bulos sobre alimentacion y salud»

Las dudas que genera el corona-
virus sobre su impacto en el dia
adia de la poblacion son muy fre-
cuentes. Dos de los ambitos en
los que mas se refleja esta cir-
cunstancia son la salud y la ali-
mentacién. Arrojar luz sobre su
influencia en ellos fue precisa-
mente el tema central de la jor-
nada divulgativa ‘online’ organi-
zada por el Grupo Globoversia, el
Instituto de Investigacion Biomé-
dica de Salamanca y la Facultad
de Farmacia de la Universidad de
Salamanca, con la colaboracion
del Grupo Alcohol y Alcoholis-
mo de la Sociedad Espanola del
Medicamento Individualizado, el
Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Salamanca y Editorial Ama-
rante y moderada por la periodis-
ta Monica de la Fuente, en la que
intervinieron ocho expertos, en-
tre los que se encontraba la pe-
riodista especializada en alimen-
tacion y salud y coordinadora
editorial de larevista ‘Consumer’,
Laura Caorsi.

«No hay evidencia
cientifica de que

el virus se contagie
por los alimentos»

«Somos una sociedad muy ex-
puesta a los bulos que hay en ali-
mentacién y en salud. Desde el
principio notamos cOmo surgia
lainformacion falsa que tenia que
ver con complementos alimenti-
cios, curas magicas o soluciones
milagrosas, y somos muy procli-
ves a creer en esox, afirmo Caor-
si. «Si nos dan el tiempo y la
oportunidad, demostramos que
nos gusta cocinar, pero nos he-
mos volcado con una cocina
orientada a la reposteria y al pan,
lo que muestra que estamos ad-
heridos a unas costumbres ali-
mentarias a las que no renuncia-
mos ni en pandemia, como se vio
al inicio del confinamiento con
las ventas del picoteo, los ‘snacks’
o el alcoholy, agrego la experta.

El médico internista del Hospi-
tal Universitario de Salamanca,
Miguel Marcos, analiz6 las prin-
cipales claves de la pandemia,
destacando que se manifiesta di-
ferente en funcién de la persona
y recordando la importancia de
mantener todas las medidas de
seguridad. «Hay que pedir a los
poderes publicos que se invierta
en investigacion. Siempre lo ha-
Cemos, pero en casos como este
nos damos cuenta de lo impor-
tante que es contar con un tejido
investigador que nos permita res-

Bentrit Aobles

Los especialistas, en un instante de la jornada ‘online’.

ponder cuanto antes y obtener
tratamientos eficaces, marcado-
res pronosticos y una vacuna que
nos permita controlar esta enfer-
medad», expuso el doctor.

La tecnéloga de alimentos y
docente de la Universidad Isabel
I, Beatriz Robles, abordd la cues-
tion de la seguridad alimentaria
y recordo que a pesar de las no-
ticias que se difundieron el pasa-
do mes de marzo, no hay eviden-
cia cientifica de que el virus se
transmita a través de los alimen-
tos. «No quiere decir que el ries-
go sea cero, pero si minimo. Lo
que hay que hacer es insistir en el
lavado de manos, la distancia so-

«No existe ningln
complemento que
mejore el sistema
inmunitario»

cial y en no bajar la guardia»,
apunto Robles.

El dietista-nutricionista Julio
Basulto subrayo que en este tiem-
po ha aumentado el consumo de
los complementos alimenticios.
«No hay ni un solo complemen-
to alimenticio que mejore el sis-
tema inmunitario», recordd el
experto ante las noticias falsas

surgidas a este respecto. «La po-
blacién sabe qué alimentos son
saludables y cudles no, perono es
consciente de la frecuencia con
la que consume estos ultimos.
Ademas, hay muchas fuerzas
conspirando para que comamos
mal, de forma que es bastante
complicado», indico Basulto.

Rafael J. Garcia-Villanova, ca-
tedritico de Nutricion y Broma-
tologia en la Universidad de Sa-
lamanca, apunt6 que la transmi-
sion fecal-oral no existe ni para
alimentos ni para agua y que, en
cuanto al consumo de esta alti-
ma, hay «una seguridad absolu-
ta» debido a las numerosas exi-
gencias que existen en lo referen-
te a factores como su control o
sus contaminantes.

El secretario del grupo de tra-
bajo Alcohol y Alcoholismode la
Sociedad Espafiola de Medicina
Interna, Ignacio Novo, manifesto
que en estos meses se ha difundi-
do una avalancha de «pseudono-
ticias» sobre los supuestos bene-
ficios del alcohol en el combate
del virus. «No hay estudios que
hayan probado la influencia del
alcohol en los pacientes afecta-
dos por la covid, pero si vamos a
la bibliografia sobre esta sustan-
cia comprobamos que su efecto
sobre la reaccion inflamatoria de
nuestro sistema inmune es de

distorsionarlo e incluso de au-
mentar esta respuesta inflamato-
ria. Por lo que el consumo de al-
cohol en todas las personas ha de
ser cerox, relaté el especialista.

En lo tocante al aspecto legal
del tema, intervino Francisco Jo-
sé Ojuelos Gomez, abogado es-
pecialista en derecho alimenta-
rio, que senald que Espana «tie-
ne buenas normas para afrontar
el problema de falta de disponi-
bilidad de recursos, que afecta a
muchas personas con problemas
graves de acceso a la alimenta-
cién». «Asimismo, y a pesar de
contar con los recursos necesa-
rios, la administracidn no esta
dando soluciones para promover
una alimentacion saludable»,
agrego el letrado.

Por tltimo, José Ramon Cha-
ves Garcia, magistrado especia-
lista de lo contencioso-adminis-
trativo y fundador y presidente
de Globoversia, explicé que du-
rante el estado de alarma de mar-
zo se aprendio que «las leyes lo
pueden todo o casi todo, porque
pueden rompernos el paradigma
y cambiarnos la vida por comple-
to». «Pero las leyes no bastan. Se
necesita el factor humano, algo
que se ha visto con colectivos co-
mo los sanitarios, que han sido el
muro de contencion para frenar
el problema» concluy6 el juez. Bl



