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«Ahora no tenemos vacuna y lo importante
es que se cumplan las medidas preventivas»

La vacunacién es clave
para lograr la inmunidad
colectiva, pero la
cobertura debe superar el
70-80%, afirma José
Antonio Mirén, médico y
profesor de la USAL

ROSA M. GARCIA/ WORD

SALAMANCA, «En estos momentos
no se debe hablar de vacunas, se
debe hablar de prevencion, por-
que hasta que las vacunas pro-
duzcan inmunidad colectiva se
va a tardar tiempo. No es que apa-
rezcan las vacunas, es que luego
hay que vacunar, no tienen que
aparecer efectos adversos, tiene
que haber efectividad, etc., son
muchas las cosas que condicio-
nan todo eso, pero parece que hay
mucha prisa, porgue muchas co-
sas no se han hecho bien, hay una
incidencia acumulada de errores
en la primera y segunda fase».
Con estas palabras alude a la va-
cunacion frente la covid-19 José
Antonio Miron, doctor en Medi-
cina y profesor titular de Medici-
na Preventiva y Salud Piblica en
la Universidad de Salamanca.

Lavacuna, afirma, «no es el tini-
co recurso cientifico ni de salud
publica para detener al virus, pero
si el mas importante», sin embar-
go, afiade, «ahora no tenemos va-
cuna, por lo tanto, lo mas impor-
tante es que la gente haga lo que
tienen que hacer, que es cumplir
con las medidas preventivas». No
es solo ponerse la mascarilla, expli-
ca, ademas «hay que evitar aglo-
meraciones de gente y estés don-
de estés cumplir con el distancia-
miento de dos o mas metros». En
esta segunda ola «ha fallado eso, la
concienciacion e informacion ade-
cuada para que la poblacion rea-
lice distanciamiento».

Inmunidad colectiva

Mirdn quiere dejar claro que la
vacunacidn es «clave para que
hay inmunidad colectiva, para
que no haya transmision comu-
nitaria» pero para eso «se nece-
sitan unas coberturas amplias,
por encima del 70-80%». En este
sentido, alude a que cuando se
empezaron con las vacunaciones
en Espana «en los anos 60, hasta
que en los 80-90 no hubo una co-
bertura por encima del 85-90%
no se paro la transmision». Es algo
que se estd viendo con la gripe,
«no se para la transmisién por-
que la cobertura esta por debajo
del 70%».

Sobre si cree que con el tiem-
po se conseguira la inmunidad
frente a la covid-19, Mirén comen-
ta que «se va a empezar con los
mas vulnerables, las personas
mayores, y con los profesionales
sanitarios, que estan en contac-
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José Antonio Mirén es doctor en Medicina y profesor titular de Medicina Preventiva en la USAL. Lava

to con los casos positivos», aun-
que «afortunadamente, ahora no
hay tantos casos en los sanitarios,
porque tienen los equipos de pre-
vencion que en la primera ola no
tuvieron», algo que califica de «pa-
tético» y «tercermundistas.

Insiste en que parece que «nos
estamos dando mucha prisa en
el tema de vacunas» y se puede
«crear una confianza, que ahora
no procede», y una falta de con-
cienciacion y una «desinforma-
cion» que «perjudica».

Por supuesto, senala, «se pue-
de hablar de vacuna, porque se
va avanzando y, debido a los avan-
ces tecnoldgicos y de la biotecno-
logia, las vacunas se van a tener
mucho més rapidas». De hecho,
ya hay «unas cuantas en la fase
tres». En las fases primera y se-
gunda se ha valorado la seguri-
dad, en la tres, la eficacia y la efec-
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tiva, y posteriormente, en la cuar-
ta, «la farmacovigilancia», es de-
cir, «la vigilancia de los efectos
adversos». Las primeras fases, ex-
plica, «no representan la diversi-
dad que hay socialmente; ahora
en la fase tres, se aumentan esos
grupos y se mete ya a nifios, ma-
yores., etc., y pueden aparecer
efectos secundarios, que es lo que
se controla posteriormente ha-
ciendo vigilancia farmacologica».

Seguridad de las vacunas
José Antonio Miron quiere trans-
mitir «confianza en las vacunas»,
ya que «son de las medidas pre-
ventivas mas seguras que exis-
ten; va a la prevencion, no van a
la curacion» y recuerda que con
las vacunas «hemos erradicado
enfermedades como la viruela en
el ano 78 y muchas otras».

Son «una gran medida», pero

«el problema es que en Europa
hay mucha gente que prefiere no
vacunarse por ir en contra un
poco de la norma, o por cultura...
hay mucha gente asi; como ejer-
cemos normalmente el valor del
derecho, pero no del deber o del
compromiso social, pues no nos
vacunamos, cuando es bueno no
solo para protegerte a ti, sino para
proteger a todos» y «vivimos en
sociedad, quien no quiera, que se
aisle y no perjudique a los que
queremos vivir en sociedad con
unos valores adecuados».

Sobre el otro tipo de gente a la
que le da miedo vacunarse por los
posibles efectos secundarios, Mi-
rén considera que «ird cambian-
do de opinion en funcion de cuan-
do lleguen las cosas». En este sen-
tido, seriala que «se estdn hacien-
do bien las cosas», ya que, por
ejemplo, «dos de las seis vacunas

«Entre la primera y segunda ola habia que
haber formado en vigilancia epidemioldgica»

R. M. G./ WORD

saLAMANCA. Ademds de cumplir
con las medidas preventivas, José
Antonio Mirén afirma que «otra
cosa importante es el rastreo».
Por eso, €], junto a otros profesio-
nales, esta impartiendo cursos de
formacién para «mejorar las com-
petencias del rastreo, como co-

municar bien, concienciar ala
persona a la que vas a tener en
cuarentena de la transcendencia
que tiene que haga bien las cosas,
para que se haga bien la entrevis-
ta clinica a los contactos estre-
chos y determinar adecuadamen-
te quiénes son».

Mirén, comenta, que ha com-
probado que hay aspectos que no

se han hecho bien en la «vigilan-
cia epidemioldgica» y es contra-
rio a que la realicen los militares,
porque «no estan preparados; lo
tienen que hacer los profesionales
y si no hay profesionales sanita-
rios, pues habra que hacer com-
petentes a trabajadores sociales,
psicologos, fisioterapeutas, far-
macéuticos, ete»,

gue ahora se encuentran en la
fase tercera tuvieron problemas
de efectos adversos y pararon la
investigacion para posteriormen-
te continuarla». Los laboratorios,
asegura, «se van a hacer de oro,
pero no pueden cometer riesgos,
porque se hunden de por vida»,
por lo que «no se puede estar du-
dando». La mejor vacuna de to-
das las que se esta ensayando aho-
ra «se verd cuando den todos los
datos» y terminen todas las fases.

Vacunacién obligatoria
Sobre si considera que la vacuna-
cién de la covid tendria que se obli-
gatoria si la mayoria de las perso-
nas son reacias, asegura que «no»,
ya que «ninguna vacuna del ca-
lendario es obligatoria». Sin em-
bargo, anade, «si la baja cobertu-
ra vacunal hiciese que volviéra-
mos a tener posibilidades de al-
guna ola epidémica mas, lo ade-
cuado seria tomar decisiones para
que fuera obligatoria», porque «no
podemos poner en peligro la sa-
lud puiblica de un pais porque haya
gente que no utilice ni el sentido
comun ni el deber de la respon-
sabilidad que tenemos socialmen-
te». Alude, en ese caso, a que en
Espana hay mucha desinforma-
cion y falta de concienciacion, ade-
mas «se esta haciendo mucho caso
a gente oportunista, que se pone
a hablar de lo que no sabe, como
Miguel Bosé», asi como «a las re-
des sociales» y a tertulias de tele-
vision «donde la gente no es ob-
jetiva, sino que tiene determina-
dos intereses» y «lo que tenemos
que saber es usar el sentido co-
mun y creer a los profesionales,
cientificos, médicos, mi médico,...».
Lo que esta claro, afirma, es que
«hemos visto cémo reducir con-
tagios, restringiendo la movilidad
para no entrar en contacto», pero
«no es la solucion, porque lleva a
un lastre y a un problema econd-
mico y social tremendo». Por lo
tanto, «si la vacuna aporta esoy
en un momento dado la gente si-
gue sin vacunarse, habra que to-
mar decisiones». Ademas consi-
dera que la covid-19 «hay que me-
terla en enfermedades de decla-
racion obligatoria (EDO)», porque
«ha venido para no irse inmedia-
tamente; habra que vigilarla y si
la vacuna es efectiva, hay que me-
terla en el calendario vacunal».
Pero, insiste, «hasta que no haya
vacunas y mucha gente esté va-
cunada, es fundamental seguir
con las medidas preventivas».

«Entre la primera y segunda ola
habia que haber formado a gente
en vigilancia epidemioldgica para
que los equipos de Atencion Pri-
maria no estuvieran colapsados
con temas de salud publica y pu-
dieran seguir atendiendo a los pa-
cientes cronicos», asegura. La AP
«ya estaba colapsada previamen-
te», porque «necesita una refor-
mav». La Covid «ha puesto de ma-
nifiesto que la salud publica es
importante y que si no se tiene
una herramienta y una buena or-
ganizacion, se colapsa el sistema
y estamos todos en riesgo».



