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Un estudio en el
que participa el
IBSAL concluye
que la cefalea por
resaca es similar
a una migrana

L.G. | SALAMANCA
Investigadores de la Unidad
de Cefalea del Hospital Clini-
co Universitario de Vallado-
lid, la Universidad de Valla-
dolid, el Centro Danés del
Dolor de Cabeza, la Universi-
dad de Copenhague vy el Ins-
tituto de Investigacion Bio-
médica de  Salamanca
(IBSAL) han caracterizado
de forma mas precisa como
es el dolor de cabeza motiva-
do por la ingesta de alcohol,
una de las principales cau-
sas de cefalea en Espanay en
el mundo. El estudio conclu-
ye que la cefalea por resaca
tiene muchos sintomas en
comun con la migrana.

David Garcia Azorin, pri-
mer autor del trabajo publi-
cado en la revista ‘Neuro-
logy’, explica a DiCYT que,
aunque en general los tipos
de cefalea mas frecuentes en
el mundo son la cefalea tipo
tension y la migrana, en al-
gunos paises como Espana,
“la cefalea por resaca tiene
una prevalencia superior a la
cefalea tipo tension”.

La mayoria de los partici-
pantes en el estudio, mas de
1.000 universitarios, descri-
bio un dolor por toda la cabe-
za, especialmente por la zona
frontal, opresivo y de intensi-
dad elevada. Eran frecuentes
los sintomas migranosos co-
mo el empeoramiento del do-
lor con el traqueteo de la ca-
beza, sensibilidadalaluzya
los sonidos, y nauseas; pero
también el componente or-
tostatico que agrava la cefa-
lea al ponerse en pie y mejo-
ra al volver a tumbarse.
“Nuestros resultados sugie-
ren que el alcohol puede de-
sencadenar una cefalea simi-
lar a la migrana, incluso en
personas sin antecedentes.
El investigador indica que
una adecuada hidratacion y
los farmacos que alivian la
migrana también podrian
aliviar este tipo de cefalea.



