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Sugieren que el dolor de cabeza de
una resaca es similar al de la migrafia

REDACCION / LA VOZ

Investigadores del Hospital Cli-
nico Universitario de Vallado-
lid, la Universidad de Vallado-
lid (UVa), el Centro Danés del
Dolor de Cabeza, la Universidad
de Copenhague y el Instituto de
Investigacion Biomédica de Sa-
lamanca (IBSAL) han caracteri-
zado de forma mds precisa como
es el dolor de cabeza motivado
por el consumo de alcohol, una
de las principales causas de ce-
falea en Espafa y en el mundo.

Existen dos grandes tipos de
cefaleas: las primarias, en las que
no existe una causa, y las secun-
darias, cuando si. Dentro de las
segundas, la atribuida al consu-
mo de alcohol se subdivide a su
vez en la cefalea posconsumo
aguda, cuando comienza en las
tres primeras horas tras la inges-
ta, y la diferida, més tardia y co-
nocida cologuialmente como re-
saca. «Aunque en general los ti-
pos de cefalea mas frecuentes
son la de tipo tensional y la mi-
grafia, en algunos paises entre los
que se encuentra Espafia, la ce-
falea por resaca tiene una preva-
lencia incluso superior», apun-
ta David Garcia Azorin, primer
autor del trabajo, publicado en
la revista Neurology.

«La opinion de muchos exper-
tos es que la cefalea por resaca
provoca un dolor similar a la mi-

grana, si bien nunca se ha aclara-
do si ello ocurre tinicamente en
personas con antecedentes o si
se produce en la poblacion gene-
ral», anade Garcia Azorin.

Por otra parte, el alcohol inhibe
la secrecion de la hormona anti-
diurética, lo que origina una pér-
dida miccional de liquido inclu-
so superior a la ingerida. «Ello
ocasiona una deshidratacién cor-
poral que también afecta al sis-
tema nervioso central», agrega.
Con el objetivo de probar es-
tas tesis y caracterizar, de for-
ma mads exacta, como es el dolor
de cabeza causado por la ingesta
de alcohol y de entender mejor
sus causas para desarrollar tra-
tamientos mas eficaces, el equi-
po realizé un amplio estudio en-
tre mas de mil estudiantes uni-
versitarios.

La mayoria de los participan-
tes describié un dolor por toda
la cabeza, especialmente por la
zona frontal, opresivo y de inten-
sidad elevada. Eran frecuentes
los sintomas migrafiosos como
el empeoramiento del dolor con
el traqueteo de la cabeza, sensi-
bilidad a la luz y a los sonidos, y
niuseas, pero también el com-
ponente ortostitico (postural)
que agrava la cefalea al ponerse
en pie y mejora al volver a tum-
barse. «Nuestros resultados su-
gieren que el alcohol puede de-

sencadenar una cefalea similar a
la migrana, incluso en personas
sin antecedentes personales de
esta. Un tercio de los participan-
tes cumplia los criterios de mi-
grafia de la clasificacion interna-
cional de cefaleas», detalla el in-
vestigador.

Deshidratacion

Para Garcia Azorin, la causa pue-
de ser el efecto vasodilatador del
alcohol, un fenémeno que se ha
observado en las personas con
migrafia. En cuanto al compo-
nente ortostdtico, el origen pro-
bable puede ser la deshidratacion
motivada por la inhibicién de la
hormona antidiurética. Aunque
la solucién mds evidente para no
padecer esta cefalea es la absti-
nencia alcoholica o evitar un con-
sumo excesivo de alcohol, el es-
pecialista indica que «una ade-
cuada hidratacién parece tam-
bién relevante y deberd evaluarse
si aquellos farmacos que alivian
la migrafa también podrian ali-
viar este tipo de cefalea.

«Los siguientes pasos seran
evaluar qué factores se asocian
con una mayor gravedad, confir-
mar las hipétesis mediante estu-
dios de imagen cerebral durante
el episodio de resaca y averiguar
qué firmacos podrian suponer
un mayor alivio para estos sin-
tomas», concluye.



