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M. ESPESO / AVILA

N‘O en todas las profesiones se
dan, pero en algunas son el ini-
cio de lavida laboral. Hablamos de
las précticas, las becas o los contra-
tos de formacién, que en su conjun-
to supusieron mds de cien el afio pa-
sado en Avila. Unos remunerados y
otros no, y no siempre con buena
prensa, lo cierto es que en muchos
casos son el eslabén necesario en la
transicion entre los estudios y el mer-
cado laboral. Nuestras dos protago-
nistas, Anay Marina, vivieron esta
experiencia en Avila en 2020, un ano
marcado por una pandemia que,
ademds, sintieron cerca por sus ocu-
paciones, periodista la primera, es-
tudiante de enfermeria la segunda.

La periodista abulense Ana Sanz
trabajé en la Delegacion de la Junta
en Avila todo el aiio pasado gracias a
una beca. Tras pasar por un periodo
de seleccion, que incluyé un examen,
una prueba prdctica y una entrevis-
ta, fue la elegida entre un buen nu-
mero de candidatos. Un periodo de
formacion para acercarse a la reali-
dad de su puesto de trabajo dio paso,
entrado ya el 2020, a su incorpora-
cién a un gabinete de comunicacion
en el que, asegura, «he aprendido
muchisimon.

La pandemia irrumpié como un
tsunami en marzo paralizando bue-
na parte del pais y, aunque hastama-
yo estuvo en casa, su trabajo conti-
nué como «personal externo» a la
Delegacion Territorial, «haciendo lo
que podia». «Hasido un periodo muy
enriquecedor, y conla pandemia atin
mads, aunque también ha sido com-
plicado», reconoce Ana Sanz.Y es que
tiene claro que si no hubiera estado
enla Junta en este tiempo, «<no lo hu-
biera vivido tan metida ni hubiera
conocido tan a fondo la sanidad en
Castilla y Ledn». Esta beca, que ya ha
finalizado, también le ha servido pa-
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Ana y Marina se acercaron a la realidad laboral en 2020 gracias a una

beca de periodismo, la primera, y a sus practicas de enfermeria, la

segunda. Los contratos de formacién fueron mas de cien el afio pasado

La periodista Ana Sanz.
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ANA SANZ
PERIODISTA

«He aprendido mucho, era algo nuevo

para mi y ha sido un periodo muy positivo;

ahora tengo una vision mds amplia»

Marina Jiménez (centro), con algunas compafieras de oncologia.

MARINA JIMENEZ )
ESTUDIANTE DE ENFERMERIA

«En Enfermeria las practicas son
esenciales, todos deberiamos pasar
por ellas desde el principio»

ra conocer mas el funcionamiento
de una Administracién Pblica y pa-
ra romper algunos mitos. «Aqui se
trabaja mucho, hay mucho trabajo
interno que desde fuera igual no se
ve, pero yo he visto mucho esfuerzo,
sobre todo durante la pandemiar.

La periodista se siente «una privi-
legiada» por haber podido disfrutar
deunabecalarga y remunerada en
un afo tan complicado. «Era algo
nuevo y empecé con algo de miedo,
pero ha sido muy positivo y ahora
tengo una vision mds amplia de la
profesién», asegura quien ya habia
realizado practicas en medios tradi-
cionales y habia estado contratada
de forma temporal en una franqui-
cia textil, Ahora, busca trabajo en el
mundo del periodismo y manifiesta
estar «abierta a todo».

Y del periodismo ala enfermeria.
Marina Jiménez realizé sus précticas
desegundo y tercer curso en dos eta-
pas distintas del ano pasado en el
hospital de Avila, lo que le sirvié para
acercarse alarealidad dela profe-
sién sin y con pandemia. Materni-
dad, dermatologia y oncologia fue-
ron los destinos de la joven, quien
pese a no haber podido completar
todo el periodo formativo porque tu-
vo que pasar dos cuarentenas por
contactos con positivos y porque lue-
go se suspendieron las practicas, ve
esta etapa como «muy titil». «Nos
protegiamos con la bata, la mascari-
llay el gorro y no llegué a tener mie-
do», cuenta Marina, quien encuen-
tra las précticas de Enfermeria como
«esenciales» y considera que «en la
USAL tenemos suerte porque las ha-
cemos desde primero y eso es algo
muy importante para tener un con-
tacto directo desde el principion.

Sobre su futuro, siente respeto por
el momento en que tenga que em-
pezar a trabajar como enfermera y
apuesta por seguir forméandose, aun-
que firera de Avila.



