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El Gentro del Gancer, clave para
detener las fracturas del mieloma

El equipo de Mercedes Garayoa participa junto a otros laboratorios en el hallazgo de un
inhibidor que podria frenar el deterioro dseo y ralentizar el avance de la enfermedad

A.B. | SALAMANCA

El laboratorio de la doctora Mer-
cedes Garayoa del Centro de In-
vestigacion del Cancer (CIC) ha
colaborado junto al cientificos
del CIMA de la Universidad de
Navarra en el hallazgo de un
inhibidor que revierte la pérdi-
da 6sea en el mieloma miultiple.
La participacion del centro de
estudios salmantino ha resulta-
do clave por los inicios de las in-
vestigaciones en el Centro del
Céncer y el seguimiento y desa-
rrollo del laboratorio de Esteban
Ballestar del Instituto de Investi-
gacion contra la Leucemia Josep
Carreras, que ha liderado el pro-
yecto y la elaboracion del estu-
dio a cargo de cientificos del Ci-
ma Universidad de Navarra. La
coordinacion entre estos centros
ha confirmado la eficacia de la
molécula CM-272, eficaz para re-
vertir la enfermedad dsea aso-
ciada al mieloma multiple, un
hallazgo que abre la puerta a un
nuevo farmaco terapéutico para
su tratamiento.

La importancia del hallazgo
reside en la mejora para la cali-
dad de vida que podria suponer
para los pacientes de una enfer-
medad, actualmente incurable,
que representa el 1% de todos
los cdanceres. La mayoria de los
enfermos presenta complicacio-
nes relacionadas con el esquele-
to durante el curso de la enfer-
medad. Hasta el 80% de los pa-
cientes de mieloma multiple de-
sarrollan problemas Gseos du-
rante el curso de la enfermedad.
Dada la naturaleza incurable de
estas lesiones dseas, era de gran
urgencia identificar nuevas dia-
nas terapéeuticas dirigidas no so-
lo a reducir la progresion tumo-
ral sino también a revertir las le-
siones oseas asociadas. Entre
otras se encuentran el dolor
oseo severo y fracturas patologi-
cas o aplastamiento de las vérte-
bras. El trabajo, publicado por
Nature Communications, de-
muestra por primera vez la de-
pendencia de la progresion del
mieloma multiple con el micro-
ambiente de la médula osea y, en
concreto, con el estado alterado
de un tipo de células madre adul-
tas. “Es un hallazgo muy impor-
tante ya que ademas de detener
las lesiones Oseas, que empeoran
la calidad de vida de los pacien-
tes, contribuimos a no favorecer
la progresion tumoral”, detalla
la investigadora.

El papel del Centro de Inves-
tigacion del Cancer en la investi-
gacion, segan detalla Garayoa,
se ha basado en estudios de ex-
presion de las células mesenqui-
males estromales que se han
combinado con los estudios epi-
genéticos realizados en Barcelo-
na, el aislamiento y manteni-
miento de muestras obtenidas

=
Mercedes Garayoa, en el centro primera fila, junto al equipo de su laboratorio.

I Hasta el 80% de los
pacientes de mieloma
muiltiple desarrollan
problemas dseos
durante el curso de la
enfermedad

de pacientes con mieloma (tras
consentimiento informado) v
tratados en el Servicio de Hema-
tologia del Hospital Universita-
rio de Salamanca, con quienes
trabajan estrechamente, asi co-
mo el Instituto de Investigacion
Biosanitaria (Ibsal Salamanca).
Otra de las partes donde tiene
dilatada experiencia el grupo de
laboratorio ha sido a la hora de
realizar parte del modelo animal
en el estudio. Muchas de estas
aportaciones comenzaron con el
inicio del proyecto.

La colaboracién entre el Cen-
tro del Cancer y el servicio de
Hematologia es clave para los
avances y la combinacion de la
parte clinica y los estudios gené-
ticos. La responsable de la Uni-
dad del Mieloma del Hospital,
Maria Victoria Mateos, es una
de las artifices del reconoci-
miento internacional de Sala-
manca por su aportacion en un
camino que comenzo el doctor
Jestis San Miguel.
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LOS DETALLES

Colaboracion de
distintos servicios

El Centro de Investigacion del
Cancer ha realizado su aporta-
cion a este hallazgo gracias a la
colaboracion entre los distintos
centros, pero también por la
coordinacion en Salamanca
desde el Instituto de Investiga-
cién Biosanitaria (Ibsal) al ser-
vicio de Hematologia de Sala-
manca.

De Salamanca a
Barcelona

Una de las claves para la evolu-
cién del proyecto reside en
que uno de los investigadores,
Antonio Garcia Gomez que
comenzd su trabajo en el Cen-
tro de Investigacion del Cancer
paso tras concluir su tesis al
grupo del Instituto Josep
Carreras de Barcelona donde
continud con la base de este
proyecto que ahora ha visto la
luz. El papel de Salamanca se
ha centrado en la elaboracion
de los estudios genéticos y los
modelos animales. De hecho, la
base del proyecto dio sus pri-
meros pasos en el CIC.

“Puede mejorar mucho la calidad
de vida de los pacientes”

Garayoa destaca la importancia del hallazgo por actuar sobre
las lesiones Gseas de los enfermos de mieloma multiple
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l OGRAR la remision del
tumor y a la vez de redu-
cir las lesiones 6seas pro-

vocadas por el mieloma multiple.

Estas son las dos principales con-

secuencias del hallazgo en el que

ha participado el Centro de Inves-
tigacion del Cancer que pretende

“mejorar la calidad de vida de los

pacientes”. “Con todas las herra-

mientas de inmunoterapia se ha
avanzado mucho en el tratamien-
to del mieloma multiple, pero hay
una parte que queda atn por re-
solver que es la enfermedad osea
asociada al mieloma sobre todo

porque estas lesiones no llegan a

curar del todo, a pesar de que

exista una remision del tumor”,
detalla la doctora Mercedes Gara-
yao.

Por ello, este avance tras ha-
llar un inhibidor y un farmaco
resulta muy esperanzador. “Las
lesiones oseas van desde una os-
teoporosis hasta pérdidas liticas

como son fracturas de huesos de
cualquier parte del esqueleto, de
vértebras o aplastamiento de la
columna. Segun el tipo de fractu-
ra tienen bastante impacto e in-
fluye en su supervivencia. Este
avance puede tener un gran im-
pacto en la calidad de vida de los
pacientes”. El farmaco ya se ha-
bia utilizado para otros tipos de
tumores, pero atn no ha dado el
paso a la clinica. Una situacion
que, gracias a este avance, po-
dria estar mas cerca y entrar en
los ensayos clinicos.

A la vez, la labor del equipo
de Garayoa ha sido muy impor-

I “Con la
inmunoterapia se
habia avanzado en el
tratamiento pero
quedaba el impacto
sobre el hueso”

tante para realizar los estudios
epigenéticos que han permitido
también lograr que la enferme-
dad remita. En este estudio mul-
ticéntrico en el que han partici-
pado cientificos de Navarra, Bar-
celona y Salamanca el papel del
Hospital ha sido muy importan-
te gracias a las muestras con las
que se ha podido trabajar en el
laboratorio. El servicio de Hema-
tologia del Hospital, tras pedir el
consentimiento informadoe, ha
cedido estas aportaciones. Hay
que tener en cuenta que la Uni-
dad de Mieloma de Salamanca es
una referencia para todo el pais
y alberga pacientes de todas las
comunidades para participar en
los multiples ensayos clinicos so-
bre el segundo cancer hematola-
gico mas frecuente, que supone
practicamente el 10% de todos
los canceres de sangre. En la ac-
tualidad, aunque hay muchos es-
tudios que han mejorado la cali-
dad de vida y consiguen la remi-
sion, sigue siendo incurable.



