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OPINION

Avances en Alzheimer

ATANASIO PANDIELLA

La enfermedad de Alzheimer es el tipo mas
frecuente de demencia, que ocurre princi-
palmente en personas mayores. Su efecto
social es tremendo, porque es frecuente, y
porque la pérdida progresiva de la capaci-
dad mental es un hecho que impacta de
manera devastadora sobre el paciente y su
entono. Aunque al inicio la enfermedad se
manifiesta por dificultad para recordar (so-
bre todo eventos recientes), la progresion
excluye al paciente de la sociedad y llega a
hacerlo completamente dependiente.
Debido a su impacto social, se ha traba-

jado de manera intensa en su estudio, y las
investigaciones de laboratorio han conse-
guido que conozcamos mejor las causas de
la enfermedad. Una de las caracteristicas
de esta enfermedad es la aparicion en el ce-
rebro de unas lesiones denominadas placas
amiloides. Estas placas estan formadas por
una proteina denominada amiloide-beta
(bA). Esta proteina deriva de otra mayor,
que se llama proteina precursora del b-ami-
loide (b-APP). La bAPP se encuentra nor-
malmente en la membrana celular de nues-
tras neuronas. Lo que ocurre en el Alzhei-

mer es que esa b-APP se
fragmenta inadecuada-
mente y uno de los frag-
mentos resultantes es la
bA. Esta tltima es un frag-
mento poco soluble, con la
mala suerte de que tiende
a precipitar, juntandose va-
rias moléculas de bA para
formar las placas amiloi-
deas. La formacion de cada vez mas placas
amiloideas termina por destruir el tejido
nervioso, y eso es lo que causa la degenera-
cion mental progresiva caracteristica de es-
ta enfermedad.

Tras descubrir que bA jugaba un papel
clave en el Alzheimer, se ha intentado desa-
rrollar estrategias encaminadas a neutrali-
zarlo. Uno de los tratamientos que se ha pro-
bado consiste en administrar anticuerpos
frente a bA. De momento hay dos (aducanu-
mab y donanemab) que estan en estados de
desarrollo avanzados. Estos farmacos pue-
den disminuir la presencia de los acimulos

de bA en el cerebro, enlentecien-
do la progresion de la enferme-
dad. El tratamiento con anti-
cuerpos no cura la enfermedad,
pero dificulta su avance. Sin em-
bargo, algunos especialistas ma-
nifiestan que el efecto es poco
importante. Es necesario indicar
que estos farmacos no se en-
cuentran todavia aprobados pa-
ra uso. En estos momentos esta siendo eva-
luados por las agencias estatales del medica-
mento para ver si se puede dar luz verde
para su uso clinico. No obstante, es impor-
tante mencionar que este es el tinico nuevo
tratamiento que se ha desarrollado en los dl-
timos 20 anos frente al Alzheimer. Este tipo
de avances se han conseguido gracias a una
fuerte apuesta por la investigacién. De ella
depende nuestro incremento en bienestar.
No la descuidemos.
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