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La resaca
que se parece
a la migrana

Investigadores vallisoletanos caracterizan de
forma mas precisa cdmo es el dolor de cabeza
motivado por el consumo de alcohol. Por €. Lera

Sed, malestar general, sequedad
de boca, deshidratacion, irritabili-
dad y mareos. ¢Te suena? Si ayer
te pasaste con las copas, lo mas
probable es que hoy tengas una
companera inoportuna: la resaca.
Son muchos los remedios: agua,
vitaminas, ibuprofeno y comidas li-
geras, sin embargo, hay sintomas
que suelen durar mas tiempo. Uno
de ellos es el dolor de cabeza. Esta
dolencia no solo esta vinculada con
un consumo mayor de alcohol, es
una experiencia comin en todas
las personas.

Alo largo de la vida, el 99% de
las mujeres y al menos el 93% de
los hombres lo padecerd. En la
mayoria de los casos, no es debido
a ninguna afeccion, lo que se co-
noce como cefaleas primarias. Las
mas conocidas son la cefalea tipo
tension y la migrafa, que son la
segunda y tercera enfermedades
mas frecuentes del mundo, res-
pectivamente. Cuando el dolor es
debido a una causa concreta, se
denomina cefalea secundaria.
Existen muchos motivos diferen-
tes, de gravedad muy variable,
desde un simple golpe en la cabe-
za hasta una infeccidn viral, pa-
sando por tumores y malformacio-
nes cerebrales. El motivo porel
cual se puso el foco en el dolor de
cabeza causado por la resaca fue
que, en algunos estudios poblacio-
nales, se describia que era la cau-
sa méas frecuente de cefalea en to-

da la poblacion, incluso por enci-
ma de la cefalea tipo tension en al-
£unos casos.

Por este motivo, investigadores
del Hospital Clinico Universitario
de Valladolid, la Universidad de
Valladolid (UVA), el Centro Danés
del Dolor de Cabeza, la Universi-
dad de Copenhague y el Instituto
de Investigacion Biomédica de Sa-
lamanca (IBSAL) han caracteriza-
do de forma mads precisa como es
el dolor de cabeza motivado por el
consumo de alcohol, una de las
principales causas de cefalea en
Espaiia y en el mundo.

A pesar de ser tan frecuente,
muy pocos estudios se habian dete-
nido a evaluar sus causas y caracte-
risticas. Por un lado, porque no es
un motivo de consulta frecuente, al
ser evidente su causa y tener cier-
tas connotaciones negativas. Por
otro, porque su duracién suele ser
breve y su prevencion es tan simple
como no beber o hacerlo con mo-
deracion. Sin embargo, se estima
que el coste econémico derivado de
la resaca, de la cual el dolor de ca-
beza es el sintoma principal, es de
millones de euros al afo.

En la comunidad cientifica no
habia consenso en las razones por
las que sucede este dolor. Por una
parte, algunos investigadores opi-
nan que es un dolor similar a la
migrana. Por otra, se cree que
puede ser debido a una deshidra-
tacion a nivel del sistema nervioso.
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Miembros del grupo de investigacion en las instalaciones del Edificio Rondilla de Valladolid. s, w. Lostau

El alcohol inhibe la secrecion de
hormona antidiurética, la respon-
sable de asegurar un adecuado ba-
lance hidrico corporal. Al quedar
inhibida, se orina incluso mas de
lo que se bebe, causando una des-
hidratacion corporal transitoria,
que acaba afectando al sistema
nervioso central y haciendo que
disminuya la cantidad de liquido
cefalorraquideo, el liquido que ba-
nay sostiene el cerebro. En este
estudio, el objetivo fue analizar las
caracteristicas de la cefalea atri-
buida a la resaca, para probar cual
de las dos hipdtesis parecia mas
acertada.

«El hecho de que el alcohol pro-

voque una cefalea similar a una
migrana nos permite entender
mejor las causas de esta intrigan-
te enfermedad. Estudiar la resaca
nos acerca a comprender mejor la
migrana y buscar su cura. Ade-
mas, conocer sus causas es el pri-
mer paso para crear tratamientos
que alivien a las personas que la
padezcany, explica David Garcia
Azorin, neur6logo de la Unidad de
Cefaleas del Hospital Clinico Uni-
versitario de Valladolid y vocal
responsable del Area Internacio-
nal de la Sociedad Espanola de
Neurologia.

Estudiar los efectos del alcohol
siempre es delicado, ya que, desde

el punto de vista ético, no se puede
inducir a los participantes de nin-
glin estudio a recibir ni consumir
ninguna sustancia que les pueda
resultar perjudicial. Por ello, pen-
saron que la poblacién de estu-
diantes podia ser una excelente so-
lucién, ya que en ocasiones consu-
me alcohol motu proprio,
pudiendo describir las caracteris-
ticas de la resaca de manera preci-
sa. Para ello, con la colaboracién
de la Universidad de Valladolid, se
difundio la encuesta a los estu-
diantes adscritos a esta. Fue casua-
lidad que se enviase justo el fin de
semana después de examenes, lo
que contribuyd a que participasen
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1.108 personas en muy corto pe-
riodo de tiempo.

En la investigacion, segun infor-
ma, observaron que casi un 40% de
los jovenes que padecia resaca des-
cribia un dolor de cabeza de tipo
migrafa. «Tratamos de analizar si
esto ocurria con mayor frecuencia
si ya habian padecido migrafia con
anterioridad o si tenian anteceden-
tes en su familia de migrana; pero
la frecuencia era similar en ambos
grupos. Por ello, consideramos que
la dilatacion de las arterias cere-
brales causada por la migrana es
uno de los fenémenos clave en el
ataque de migrana. De ahi que los
farmacos que causan vasoconstric-

cién sean especialmente utiles»,
expone Garcia Azorin.

Otro punto que llamé la atencién
del equipo es que el 58% de los
participantes describia que su do-
lor de cabeza claramente empeza-
ba al pasar de estar tumbado a in-
corporarse, cediendo al tumbarse
de nuevo. «Esto es sugestivo de dis-
minucion de la presion del liquido
cefalorraquideo, probablemente
causada por la deshidratacion ori-
ginada por el efecto del alcohol.
Por ello, si se consume alcohol, es
importante hidratarse bien con be-
bidas no alcohélicas y agua mien-
tras se bebe y al dia siguiente».

La principal contribucién del es-
tudio fue la validacién de los crite-
rios diagndsticos de la Clasifica-
ci6n Internacional de las Cefaleas,
proponiendo su modificacion pa-
ra definir de manera més precisa
como es el dolor de cabeza causa-
do por la resaca. De hecho, fue di-
sefiado para comprobar si la hip6-
tesis de si el dolor de cabeza por
resaca tenia elementos comunes
con la migrafa o con la hipopre-
sién de liquido cefalorraquideo. Y
se logré. El gran numero de parti-
cipantes y el nivel de detalle con-
seguido ayudo a caracterizar la
cefalea por resaca de manera bas-
tante precisa, apunta el neurélogo
del Clinico de Valladolid para, a
renglén seguido, afadir que en
una siguiente fase seria deseable
confirmar las hipétesis a través de
pruebas, tales como imagen cere-
bral mediante resonancia magné-
tica o ecografia doppler; asi como
la determinacion de distintos pa-
rametros analiticos en orina o in-
cluso en sangre.

El alcohol es, junto con el taba-
co, la droga més consumida por
nuestra sociedad. En ocasiones el
consumo es moderado, pero con
frecuencia excede lo que seria re-
comendable desde el punto de vis-
ta médico. «kEntender cémo y por
qué se originan sus efectos negati-
vos es clave para poder aliviarlos.
Acortar la duracion de la cefalea y
otros sintomas asociados a la resa-
ca supondrian el ahorro de millo-
nes de euros, tanto por la pérdida
de productividad laboral relaciona-

da con el absentismo, como por el
presentismo, que es la pérdida de
eficiencia causada por tener dolor
de cabeza y otros sintomas mien-
tras se trabaja», declara.

La neurologia es una de las espe-
cialidades médicas més interesan-
tes, y las neurociencias permiten en-
tender cémo funciona nuestro cere-
broy c6mo este interpreta y detecta
el mundo que nos rodea. Pese a ser
un tema un tanto atipico, fue el tra-
bajo de fin de grado de Laura Apari-
cio Cordero, por aquel entonces es-
tudiante de medicina. «Nos llamé la
atencion que, en la Clasificacion In-
ternacional de Cefaleas, solo tres es-
tudios sostenian la cefalea por resa-
cay decidimos profundizar en el te-
mav, relata Garcia Azorin.

Tras obtener la aprobacion del
comité ético de investigacién mé-
dica del Hospital Clinico de Valla-
dolid y el permiso pertinente de la
Universidad de Valladolid, con el
apoyo de Juan Francisco Arenillas,
profesor titular de Neurologia, se
distribuy6 entre todos los alum-
nos. Una vez obtenidas todas las
respuestas, se realiz6 un extenso
analisis estadistico y tras defender
el trabajo de fin de grado, se escri-
bi6 el articulo que fue publicado
en una de las mejores revistas de
neurologia, la revista Neurology,
estandarte de la Academia Ameri-
cana de Neurologia.

De cara al futuro, avanza que les
gustaria confirmar las hipotesis
realizadas mediante el uso de re-
sonancia magnética. «Dado que
esta deberia realizarse mientras la
persona esta sufriendo los efectos
de la resaca, las dificultades orga-
nizativas serian todavia mayores,
pero estamos seguros de que serfa
una barrera franqueable». En se-
gundo lugar, dice que seria impor-
tante evaluar los factores que se
asocian con una mayor gravedad y
duracién de la resaca, asi como
qué minimiza los efectos de esta.
En tercer lugar, agrega Garcia
Azorin, el empleo de pardmetros
analiticos podria correlacionar la
gravedad de la resaca con el grado
de inhibicién de la hormona anti-
diurética y otros factores analiticos
implicados.

DAVID GARCIiA AZORIN / NEUROLOGO
DEL HOSPITAL CLiNICO DE VALLADOLID
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«Para ser innovador es necesario
combinar experiencia y creatividad»

«Para poder competir con otros
centros punteros de Europa y
del resto del mundo hace falta
crear equipos que sean muy
buenos en lo que hagan, que se
den a conocer a nivel mundial
y que participen en comités in-
ternacionales, ejerciendo de li-
deres de opinion. Los espafio-
les tenemos un gran espiritu
competitivo y una notable ca-
pacidad de optimizar los recur-
sos, prueba de ello es el éxito
cosechado por muchos depor-
tistas. Tenemos la genética pa-
ra hacerlo, ahora necesitamos
el apoyo». Asi explica David
Garcia Azorin, neurélogo de la
Unidad de Cefaleas del Hospi-
tal Clinico Universitario de Va-
lladolid, cémo deberian encau-
zarse los proximos pasos en in-
vestigacion e innovacién.

Y es que, tal y como expone,
todas las crisis que ha vivido el
ser humano han sido supera-
das gracias a la inteligencia, al
desarrollo de nuevas tecnolo-
gias o recursos que daban solu-
cién a un problema. «Tomando
un ejemplo muy de la tierra,
para tener cosechas excelentes,
hace falta tener buenas vinas,
cuidarlas, mimarlas y buscar la
excelencia en el proceso de
produccién. Con la investiga-
cién, ocurre algo similar. Es un
proceso que tarda en dar sus
frutos. Tomar decisiones a cor-
to plazo o exigir resultados in-
mediatos puede hacer que se
dediquen todos los recursos
humanos a la asistencia, des-
cuidando tanto investigacion
como docencia, pese a que una
buena organizacion deberia lo-
grar un adecuado equilibrio en-
tre las tres».
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David Garcia Azorin. J. m. LosTAu

En su opinién, para ser inno-
vador es necesario combinar
experiencia y creatividad. Para
adquirir la primera, es impor-
tante aprender de los errores
cometidos y mejorar el proceso
con cada intento. Para lo se-
gundo, es esencial atraer perso-
nas con talento, cuidarlas y mo-
tivarlas para que produzcan lo
mejor que sean capaces. Por
ello, considera que no debe po-
nerse como excusa la dura si-
tuacién actual de la pandemia,
ya que previo a su inicio ya
ocurria, muchas personas no se
sienten motivadas con la labor
que realizan.

«Por culpa de la pandemia,
es previsible que se acumule un
gran numero de pacientes con
consultas que queden atrasa-
das o surjan de nuevo durante
este periodo. Previsiblemente
se avecina una crisis de recur-
sos humanos, de forma que las
comunidades que antes reac-
cionen y ofrezcan mejores con-
diciones y mayor estabilidad,
conseguiran atraer muchos re-
cursos humanos», concluye
Garcia Azorin.



