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Vuelve “12 Meses
Cuidandote” con
nuevos temas y
actividades para
todos los publicos

L.G. | SALAMANCA

El programa “12 Meses Cui-
dandote” (#12mesescuidan-
doT), impulsado por la Uni-
dad de Innovacion del Insti-
tuto de Biomedicina de Sala-
manca (IBSAL), regresa con
nuevos temas de interés
general relacionados con la
salud y actividades dirigidas
a todos los publicos, con el
fin ultimo de fomentar la
cultura de la innovacion,
promover el autocuidado de
la salud y facilitar informa-
cion y conocimientos sanita-
rios de una forma sencilla y
accesible. Todo de la mano
de los profesionales y espe-
cialistas del IBSAL que cola-
boran en el proyecto.

En concreto, a lo largo de
2021 se abordaran como te-
maticas la terapia celular
(marzo), las vacunas (abril),
la esclerosis multiple (mayo),
la urticaria (junio), la enfer-
medad inflamatoria intesti-
nal (julio), la hipertension
arterial (septiembre), 1a pso-
riasis y el melanoma (octu-
bre) y las fracturas en el an-
ciano (noviembre).

Cada uno de estos temas
ira acompanado de jornadas
formativas para profesiona-
les sanitarios, talleres de di-
vulgacion cientifica en cole-
gios y difusion en redes so-
ciales y medios de comunica-
cion. El programa completo
es de caracter “on line”.



