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Estudiantes universitarios junto a la Facultad de Traduccién y Documentacion de la USAL. Lava

El 92% de los universitarios asegura que
no probo el cannabis en el confinamiento

Investigadores de la
USAL y la UPSA analizan
los hébitos del alumnado
de 43 universidades
espafiolas entre marzo

y mayo de 2020

RICARDO RABADE / WORD

saramanca. ‘El bienestar de los
universitarios durante el confi-
namiento por covid-19’ es el ti-
tulo de la investigacion que han
desarrollado el catedratico de So-
ciologia de la USAL, Fernando Gil
Villa; el biotecndlogo e investiga-
dor de la USAL, Adrian Sanchez
Ferndndez, y el profesor de la Uni-

versidad Pontificia, José David
Urchaga Litago. La investigacion
ha sido publicada, mediante el
formato de un extenso y detalla-
do articulo, en el nuevo numero
de la Revista de Medicina y Cine
de la Universidad de Salamanca.

Los autores de la investigacion
explican que su objetivo ha sido
«analizar los hébitos de los estu-
diantes universitarios durante el
confinamiento que se produjo
entre marzo y mayo de 2020 en
relacion al bienestar y el uso del
tiempo libre». Para ello se entre-
vistd a 911 estudiantes de 43 uni-
versidades espanolas entre los
meses de mayo y junio del mis-
mao ano. Los cuestionarios se dis-

tribuyeron a través de la red so-
cial Instagram.

Los autores senialan, a la hora
de resumir los contenidos y las
conclusiones de la investigacion,
que «el sentimiento vital tira a la
baja. La tristeza y la ansiedad pa-
rece haber hecho mas mella en
las mujeres y aquellos que se han
pasado el confinamiento en las
grandes ciudades confiesan un
mayor sentimiento de soledad».

Ademas destacan, en relacion
al comportamiento de los estu-
diantes durante el confinamien-
to domiciliario, que «el consumo
de alcohol mas popular (la cer-
veza) no parece haberse dispa-
rado durante la cuarentena», De

hecho, hay un 64,7% que no ha-
bria consumido cerveza duran-
te el confinamiento y solo un 7,4%
lo habria hecho a diario o casi a
diario.

Tabaco

En lo que se refiere al tabaco, el
82,2% de los encuestados mani-
festé que no fuma, mientras que
el 92,3 % afirmo, al ser pregun-
tado por el cannabis, que no lo
probo durante el confinamiento.
En el caso de los que no tuvieron
inconvenientes en reconocer que
si fumaron cannabis, un 2,9 % lo
habria hecho alguna vez al mes,
un 2,3 % alguna vez a la semana
yun 2,5 % casi todos los dias.

Los alumnos dedicaron

13 horas semanales a ver
series y peliculas a la carta
y solo cinco horas para
seguir los informativos

Unicamente el 7,4% de los
estudiantes encuestados
reconoce gue consumio
cerveza «a diario o casia
diario»

En el &mbito de la sana pric-
tica de la lectura, el 69,7 % de los
estudiantes que participaron en
la encuesta confeso que habia lei-
do «un solo libro o ninguno».

En lo que se refiere a otros ha-
bitos que caracterizaron a los es-
tudiantes durante el confinamien-
to para disfrutar del tiempo libre,
como ver la television y otros con-
sumos de productos audiovisua-
les, se indica en el estudio que,
como media, los universitarios
espanoles vieron a la semana
13,4 horas de series o peliculas
a la carta frente a 5,1 horas de in-
formativos durante el confina-
miento domiciliario, sin que se
aprecien diferencias relevantes
ni por sexo ni por el curso don-
de se encuentra matriculado el
estudiante. «De los datos se po-
dria deducir cierta asociacion, en
la linea de otros estudios, entre
el mayor consumo de alcohol y
el mayor visionado de series»,
apuntan los autores de la inves-
tigacion».

En cuanto al consumo por geé-
nero del contenido visionado du-
rante los meses del confinamien-
to, los investigadores no han en-
contrado diferencias por curso,
pero si por sexos. Asi, los hom-
bres prefieren los contenidos de
accion (33%; mujeres: 17,6%),
mientras que las féminas univer-
sitarias se inclinan por la come-
dia (27,2%; hombres: 22,3%) y el
drama (22,6%; hombres: 17%).
No hay casi diferencias en el géne-
ro de animacion (hombres: 5,8%;
mujeres: 5,2% ), alguna timida di-
vergencia en documentales (hom-
bres: 7,8% ; mujeres: 6,7%), y bas-
tantes en telenovelas (hombres:
0,5%; mujeres: 2,1%).

Cuatro de cada diez estudiantes no hicieron
«nada o casi nada» de ejercicio fisico

R.R./ WORD

SALAMANCA. La investigacion de-
sarrollada por Fernando Gil Villa,
Adrian Sanchez Fernandez y José
David Urchaga Litago pone de ma-
nifiesto, en relacién a la practica
del ejercicio fisico por los estu-
diantes universitarios durante los
meses del confinamiento domi-
ciliario, que el 38,1% —es decir,
casi cuatro de cada diez— confesé

que no realizé «nada o casi nada»,
mientras un 35,9% declaré que
practicd entre dos y cuatro horas
ala semana y un 26% asevero que
hizo mas de cuatro horas sema-
nales de ejercicio fisico. Eso si, no
se detectan diferencias significa-
tivas en virtud del sexo o del cur-
s0 del alumno o alumna.

La investigacion arroja otros in-
dicadores y conclusiones especial-
mente llamativos. Por ejemplo, los

autores deducen, a la hora de ana-
lizar los programas y series que
vieron los estudiantes en sus do-
micilios durante los meses del con-
finamiento, que «quienes prefie-
ren el género de animacién pare-
cen temer menos al virus que los
que prefieren los documentales».

Por otro lado, los investigado-
res preguntaron a los alumnos en
sus cuestionarios sobre las horas
en las que cenaban y se acostaban

durante los meses del confina-
miento. Asi, el 56,3 % relataron
que se acostaban a partir de la una
de la madrugada en adelante, el
76,9 % cenaba en una franja ho-
raria comprendida entre las 21:00
ylas 22:00 horas, el 13,3% entre
las 23:00 y las 24:00 horas, el 8,4 %
en el horario mds temprano (19-
20:00 horas) y apenas un 1,4 % a
partir de la una de la madrugada.

Los autores enfatizan, en el ca-
pitulo de conclusiones, que «los
jovenes no estan bien pertrecha-
dos para afrontar tragedias como
la que supone la pandemia por
la covid-19». Y a ello se suma «la
desafeccion politica y religiosa,
que en otros tiempos daba un

sentido a la vida». La crisis sani-
taria ha venido a confirmar, para
el universitario y para el joven en
general, «la intuicion de vivir en
una sociedad incierta y vulnera-
ble, propiciando mas las sensa-
ciones de angustia y malestar que
las reacciones de serenidad, for-
taleza, sacrificio y solidaridad,
para las que no esta preparado
en general». Y es que, segun los
autores, los jovenes «se internan
en un refugio individual con fal-
sa apariencia social, completa-
mente extemporaneo, fuera del
llamado ético de los enfermos y
mds vulnerables: el mundo de las
pantallas» y «con ello se sustitu-
ye la realidad por la ficcidn».



