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0S habitos son adaptaciones al
I medio. Por tanto, cuando este
cambia se produce una modifica-
cion de aquellos. Cuanto mas profundo
es el cambio, es decir, cuanto mas se ex-
tiende en el tiempo y en el espacio, mas
profunda sera la huella que deja en las
costumbres. Es de esperar que la pan-
demia por COVID-19 altere algunas de
nuestras rutinas y redefina nuestra
cultura.

Pero la valoracion de esa influencia
no es facil, saber si esos cambios son po-
sitivos o negativos desde del punto de
vista de su compatibilidad con los dere-
chos fundamentales y los objetivos de
desarrollo sostenible. Para ello necesi-
tamos perspectiva, algo que atin nos fal-
ta. Solo podemos llegar a algunas hipd6-
tesis dentro de un marco de reflexion
sensato que tenga en cuenta los facto-
res que hasta ahora han sido funda-
mentales en la evolueion sociocultural.

Suponemos que habra cambios en
las relaciones de los seres humanos con
las cosas, los seres vivos y el planeta en
general.

Oimos que tras, la pandemia, es de
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esperar una época de euforia colectiva
gue se manifestaria en un aumento de
la frecuencia de las relaciones inter-
personales. Algunos incluso vaticinan
un nuevo baby-boom. Pero como toda
reacecion, su efecto también sera transi-
torio y probablemente compensado por
un resto de miedo que quedara impre-
s0 en nuestiros comportamientos como
telon de fondo. Habremos aprendido
que en no pocos casos los relaciona-
mientos virtuales disminuyen los cos-
tes que suelen conllevar, de tiempo, de
dinero, de emociones. Un ejemplo claro
lo tenemos en las relaciones intimas.
Otro, en las relaciones pedagogicas. El
uso de las plataformas digitales puede
facilitar las tutorias o ciertas tareas es-
colares, pero también se prestan al
abuso. Asi nos encontramos con gue
ciertos docentes las estan aprovechan-
do en la actualidad para evitar explicar
en clase los contenidos de la leceion o
para estresar a sus alumnos con una
sobredosis de deberes.

En cuanto a la relacién con el plane-
ta, el incremento de la basura venia
siendo un problema cada vez mas acu-

ciante en un mundo superpoblado y
consumista. Pues bien, justo cuando
comenzabamos a poner freno a algunos
de sus aspectos mds ominosos, como el
uso de plisticos, nos encontramos con
que la pandemia ha multiplicado este
tipo de residuos, en parte debido a los
materiales higiénicos sanitarios. Los
contenedores amarillos son los que
mas se estan llenando durante la larga
crisis. Podemos hacernos aqui un sen-
cillo experimento para reflexionar so-
bre el cambio de habitos. Cuando vaya-
mos a un supermercado, hagamos cola
pacientemente unos minutos en una de
las cajas no automaticas. Comprobare-
mos que las personas que las atienden
preguntan por regla general a todos los
clientes si van a querer una bolsa de
plastico. Seguro gque durante nuestra
breve observacion, vemos a mas de uno
adquirirla.

Por otra parte, algunos prestigiosos
medioambientalistas y zoélogos han
denunciado nuestra forma destructiva
de relacionarnos con la naturaleza co-
mo la principal culpable de la pande-
mia. Una de las consecuencias positivas

de esa acusacion ha sido la mayor regu-
lacién de los mercados de animales sal-
vajes. Sin embargo, los informes de bie-
nestar animal demuestran que una
parte considerable de estas tultimas
han sufrido los mismos efectos negati-
vos que sus duenos: sobrepeso por se-
dentarismo, falta de atencion sanita-
ria, dificultades para lograr alimentos
y complementos importantes para su
confort. A ello habria que sumar pro-
blemas mayores.

iComo afectara a nuestra famosa
cultura de calle? De nuevo la respuesta
ambivalente. Puede que la reafirme
por la via indirecta de la fama y la es-
pecializacion. Asi es como vemos jove-
nes franceses arribando en avion a Ma-
drid los fines de semana para divertir-
se. Pero también habra que valorar un
efecto opuesto. Muchas personas ha-
bran aprendido durante estos duros
meses a valorar los aspectos positivos
de la soledad. Hasta hace no mucho,
ese aprendizaje venia de la mano de la
religion o de la filosofia. Faltando esas
fuentes, la pandemia ha podido suplir-
las.



