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Farmacia impulsa una ‘PCR’ tan eficaz
como la ‘clasica’ pero mas agil y barata

Aplica en la covid una técnica usada para el diagnéstico en enfermedades tropicales con
una eficacia superior al 90% B El resultado se puede obtener en apenas treinta minutos

A.B. | SALAMANCA

En pleno confinamiento, todos los
cientificos buscaron cudl podia
ser su aportacion para ayudar en
labatalla contra el coronavirus. E1
departamento de Parasitologia de
la Facultad de Farmacia junto al
departamento de Infecciosas del
Hospital y el servicio de Microbio-
logia han aplicado para el diag-
nostico de la covid con éxito una
metodologia usada para enferme-
dades tropicales denominada
LAMP. “Es una tecnologia que
permite amplificar el material ge-
nético del virus similar a la PCR
convencional, pero que por el dise-
o permite una mayor especifidad
y sensibilidad en la deteccion del
material genético del virus”, deta-
1la Pedro Fernandez-Soto, respon-
sable de la parte correspondiente
al diagnostico molecular. En pala-
bras llanas, permite hacer un
diagnoéstico molecular de preci-
sion pero con una infraestructura
mucho menor que las de las PCR
que necesitan de unas instalacio-
nes como las del Hospital para al-
bergar los grandes aparatos. “La
PCR nunca se va a poder hacer en
un aula de colegio o en un centro
de salud, pero si el LAMP que pue-
de aplicarse en cualquier lugar
porque no exige de un equipo so-
fisticado”, detalla Antonio Muro,
catedratico de Parasitologia. Las
muestras utilizadas, al igual que
la PCR, son nasofaringeas y se ha
descartado su uso en muestras de
orina. Otra de las ventajas que tie-
ne es que su uso no requiere de
profesional especializado, ya que
las muestras positivas o negativas
tras incorporarlo en el kit se detec-
tan con el cambio de color. “Esta-
mos especializados porque las en-
fermedades tropicales muchas ve-
ces tienen que llegar a aldeas re-
motas para los diagnosticos”.

La sensibilidad y eficacia es
practicamente idéntica a la del
PCR, superior al 90% en todos los
casos, y es mas sensible que la de
los antigenos. “Dependiendo de la
infeccion los antigenos estan en
torno al 60% y el LAMP esta por
encima del 90%”, explica Juan
Garcia-Bernal, doctorando que ha
trabajado desde el confinamiento
sobre este proyecto para su tesis
doctoral. Esta utilidad podria per-
mitir su uso en eribados masivos
con una eficacia mucho mayor
que lasde los test de antigenos.

Los cientificos senalan que a la
necesidad de no contar con gran-
des infraestructuras también hay
que sumar que es mas rapido que
la convencional. “La PCR hace
una retrotranseripcion del RNA
que pasa a DNA y se amplifica, y
en el LAMP todo ese proceso se
hace en un solo paso con lo que
disminuye el tiempo de reaccion”.
Es decir, si parala PCR ‘estandar’
hay que esperar entre una y dos
horas para analizar una muestra,

I “Dependiendo de la
infeccion, los
antigenos estin en
torno al 60% y con
esta técnica la eficacia
es del 90%”

la técnica del LAMP permite te-
nerlo de media en 30 minutos,
aunque en muestras analizadas
han llegado a tardar solo 10 minu-
tos,

La técnica de diagnostico tam-
bién resultaria mucho mas barata
que la PCR convencional. Mien-
tras que cada muestra realizada
por el nuevo modelo tendria un
coste de entre 1,50 y 2 euros parala
PCR puede superar los 10 euros
por persona (solo el andlisis de la
muestra aungue su precio en cli-
nicas privadas supera los 100 eu-
ros con el coste del personal). En
esa linea, el coste de un equipo de
LAMP puede no superar los 1.000
euroes mientras que el que analiza
la PCR a tiempo real puede situar-
se en los 30.000 euros.

El equipo de Parasitologia con-
tinua aplicando este LAMP anue-
vas enfermedades como la de Cri-
mea-Congo. Su aplicacion practi-
ca iria de la mano por la comercia-
lizacion de una empresa y la acre-
ditacion sanitaria que lo validase.
El primer paso esta dado.

Pedro Fernandez-Soto, Antonio Muro y Juan Garcia-Bernal Diego en el laboratorio de Parasitologia.

Solo tres personas en
una facultad
‘fantasma’

La aprobacién del proyecto favorecié
que ‘rompieran’ el confinamiento

A.B. | SALAMANCA

E NTRE llamadas v video
conferencias, Pedro Fer-
nandez-Soto vy Antonio
Muro trataban de ver como ayu-
dar ante la llegada de un virus
“tan tormentoso como nos espe-
rabamos”. “Formamos un grupo
desde la primerisima linea de la
covid de Infecciosas, el servicio
de Microbiologia del Hospital y
Parasitologia de Farmacia por-
que nosotros ya usabamos el
LAMP para enfermedades tropi-
cales y pensamos que los diagnos-
ticos aplicados a la covid podian
ser interesantes”, detalla.

Los dos cientificos decidieron
explorar todo el genoma y dise-
naron varias técnicas para que-
darse con la mejor aplicacion. A
raiz de conocer que iban por el
buen camino, solicitaron los pro-
yectos de investigacion del Car-

los III que fueron financiados de
forma indirecta por la Junta de
Castilla y Leon tras ser aproba-
dos. En ese momento ya tenian a
finales de abril la acreditacion
para poder ir al laboratorio. “So-
lo habia tres personas en toda la
facultad: Juan, Pedro y la perso-
na que se encargaba de hacer el
gel hidroalcoholico para el hos-
pital”. En pleno confinamiento
v gracias a las muestras cedidas
por el Hospital, comenzaron las
pruebas sobre el sudado nasofa-
ringeo, e incluso en orina, donde
se vio que no era efectivo. “Era
muy importante conocer la en-
fermedad para tener el mejor
método diagnostico”, subraya
Muro. De hecho, también se es-
tan estudiando las muestras so-
bre la saliva para saber si el mé-
todo podria tener la misma efec-
tividad que las ya demostradas
con el isopo nasofaringeo.

LOS DETALLES
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Facil de llevar y eco-
nomico

Los equipos desarrollados
para el LAMP son mucho mas
econémicos que los utilizados
para el PCR ‘estandar’. Frente
a los 30.000 euros que puede
valer un equipo especializado
de PCR, el de LAMP puede
quedarse en los 1.000 euros.
Junto al grupo Bisite de la
Universidad estan
desarrollando una tecnologia
con un aparato muy pequefio
gestionado a través del
teléfono movil en el que
entrarian hasta ocho
muestras. Su uso para analizar
las muestras puede
extenderse desde el aula de un
colegio © un centro de salud,
algo inconcebible con las PCR.

Detectado solo con
el cambio de color
Una de las principales ventajas
que tiene la técnica diagndstica
de Farmacia es que las
muestras positivas o negativas
se verifican solo con el cambio
de color, lo que permite que no
tengan gue ser profesionales
los encargados de realizar
estas acciones. “Con ver el
cambio de color en el tubo se
puede comprobar si es
positivo o negativo”, detalla
Ferndndez-Soto. Su uso
habitual para enfermedades
tropicales también hace que
con tener un aparato para
mantener una temperatura
estable como puede ser un
horno o una bafiera se podrian
emplear esta técnica.



