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VUELVE LA VIDA

“No merece la pena quedarse en el sillén”

Paulina Borges, de 90 afios, vuelve ilusionada a las clases de gimnasia de Carbajosa de la Sagrada
después de 14 meses de paron por la pandemia

ENE | CARBAJOSA DE LA SAGRADA

IENEN entre setenta y no-

venta anos y van atavia-

das con chandal o ropa
deportiva a media manana por
Carbajosa de la Sagrada dos di-
as por semana, o al menos lo ha-
cian hasta hace catorce meses,
cuando la pandemia obligo a
suspender todas las actividades
colectivas,

Hoy por hoy, la mayoria de
ellas ya tienen la pauta comple-
ta de vacunacion ante la covid y
su objetivo es recuperar una de
sus actividades favoritas que no
han podido desarrollar desde
marzo del afo pasado: una clase
de gimnasia a la que acuden
desde hace mas de una década.

La veterana entre todas
ellas es Paulina Borges, que a
sus noventa arios luce sus de-
portivas con garbo. “Creo que
no merece la pena quedarse en
el sillon. Yo echaba mucho de
menos las clases de gimnasia

I Las dobles clases
semanales de
ejercicio fisico van a
prolongarse, cada
martes y jueves,
hasta el 17 de junio

porgue a mi edad parece que
me dan la vida. Estaba desean-
do poder venir” afirma la nona-
genaria.

A pocos metros de ella y
también dando las vueltas pre-
ceptivas de calentamiento, an-
tes de iniciar la clase de gimna-
sia en la pista de tenis cubierta,
camina Mari Catoya, otra de
las veteranas del grupo con 85
afos cumplidos. “Volvemos to-
das con muchas ganas a clase.
Antes las dabamos en el pabe-
116n v ahora hemos cambiado
de sitio, pero no hemos perdido
la ilusion. Se suspendieron con
la pandemia y yo las echaba
mucho de menos™..

Para la profesora, Mar Hen-
riquez, que lleva con el grupo
casi una década, la recupera-
cion de esta actividad también
hace que la sonrisa no se aparte
de su cara. “Esta es nuestra pri-
mera clase desde marzo de 2020
y me parece casi mentira, des-
pués de tanto tiempo, estar
aqui con ellas. En pocos dias
creo que también voy a empe-
zar a recuperar alumnas de
otros municipios”.

La previsién por ahora es
que las clases se impartan al ai-
re libre, aunque la lluvia prota-
gonista de la manana obligé a
tomar la decision de cambiar

El grupo de mujeres de Garbajosa durante la primera clase de gimnasia tras un paréon de 14 meses por la pandemia. | ENE

Mari Catoya
ALUMNA

“Echaba mucho de
menos estas clases. Antes
las dabamos en el
pabellén y con la
pandemia se
suspendieron. Volvemos
todas con muchas ganas”

de ubicacidn, y en lugar de ofre-
cer la sesion en el recinto ferial
de Carbajosa, se opto por el cer-
cano recinto de la pista de tenis
cubierta.

A buen paso arrancaron los
minutos de calentamiento, dan-
do vueltas a la pista, y después
estirando, poco a poco, brazos y
piernas, siguiendo las instruc-
ciones de Mar Henriquez. A pe-
sar de que la edad podria pare-
cer un condicionante, la ilusion
por esta primera clase fue uno
de los elementos principales de
la reunion.

“Siempre he estado trabajan-
do mucho hasta que llegé la ho-
ra de la jubilacién y no habia
hecho gimnasia, quiza por la
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Mar Henriquez
PROFESORA

“Esta es nuestra primera
clase desde marzo de 2020
y me parece casi mentira
después de tanto tiempo
estar aqui. En pocos dias
recuperaré también
alumnas en otros pueblos”

falta de tiempo. Con el pardn,
desde el pasado mes de marzo te-
nia muchas ganas de volver are-
tomar la actividad”, aseguraba
otra de las alumnas, Salvi San-
chez.

La siguiente cita para el gru-
po sera manana por la manana,
de nuevo con la ropa de deporte
y con la confianza de que no ha-
ran acto de presencia las temi-
das agujetas, puesto que la do-
ble clase semanal de los martes
v los jueves va a prolongarse
hasta el 17 de junio. Como com-
plemento a las clases de gimna-
sia, que estan dentro de la pro-
gramacion municipal, se ha
preparado por parte del Ayunta-
miento un bloque de conferen-

Paulina Borges

ALUMNA

“Venir aqui a hacer
gimnasia con las
compaiieras de siempre
me da la vida. Estaba
deseando poder venir a
clase con normalidad
otra vez”

cias dirigidas al colectivo de los
mayores de 65 anos del munici-
pio bajo el ciclo “Provincia Uni-
versitaria”,

La primera de estas confe-
rencias se celebrara el proximo
20 de mayo con el titulo “;Sabe-
mos lo que olemos?”, y sera im-
partida por David Diaz Lopez,
profesor de la Facultad de Bio-
logia e investigador del INCYL
(Instituto de Neurociencias de
Castilla y Ledn).

El dia 27 de mayo se celebra-
réa la conferencia “1, 2, 3... Res-
pira”, yen ella se abordara la
importancia de los ejercicios
respiratorioseneldiaadiayla
rehabilitacion respiratoria. Es-
ta ponencia sera impartida por

Salvi Sinchez
ALUMNA

“Siempre estuve
trabajando y hasta que no
llegé la jubilacién no habia
hecho gimnasia. Durante
el parén tenfa muchas
ganas de volver a retomar
la actividad”

Beatriz Maria Bermejo Gil, pro-
fesora de la Facultad de Enfer-
meria y Fisioterapia.

La altima conferencia pre-
vista sera impartida por José
Antonio Mirén Canelo, profesor
de la Facultad de Medicina e in-
vestigador del IBSAL (Instituto
de Investigacion Biomédica de
Salamanca), el proximo 3 de ju-
nio y en ella se hablara de la
“Prevencion y autocuidados en
personas mayores”,

Las charlas que seran gra-
tuitas, se van a impartir en la
Casa de Cultura de Carbajosa a
las seis de la tarde y es necesa-
rio inscribirse previamente en
la sede de las ponencias para
poder participar en ellas.



