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Varios expertos auguran un posible ‘estallido’ del
contagio por las fiestas tras el estado de alarma

Desde Farmacovigilancia discrepan y aseguran que la vacunacion evitara una «ola parecida» a las anteriores

RICARDO GARCIA VALLADOLID
El final del estado de alarma en
Castilla y Le6n dejé numerosas
imagenes de fiestas, botellones y
aglomeraciones de personas que
apenas pudieron esperar a la me-
dianoche del pasado sabado, 8 de
mayo, para salir a celebrar el fin del
toque de queda. Las instantdneas y
los videos que circulaban por las
redes sociales no eran muy diferen-
tes a lo que se habia recogido en
otros puntos de Espana, pero no
por ello resultan menos preocupan-
tes. La amenza del coronavirus si-
gue siendo una realidad, y este tipo
de escenas suponen el coctel per-
fecto para que el Covid vuelva a re-
producirse. Diferentes expertos sa-
nitarios de la Comunidad asi lo ad-
vierten, dejando claro que por muy
avanzada que esté la vacunacion,
sigue siendo posible un «estallido»
del contagio que, de complicarse,
significaria la quinta ola.

El experto en epidemiologia de
la Universidad de Salamanca, Luis
Félix Valero, y el secretario del co-
mité de expertos que viene aseso-
rando a la Junta de Castillay Leén
durante toda la pandemia, Ignacio
Rosell, son los mas criticos acerca
de los sucedido. Coinciden en que
estos comportamientos «irrespon-
sables» ponen a toda la situacién
en riesgo, aunque aclaran que la
evolucién de los datos durante es-
ta semana sera determinante para
conocer el impacto que han tenido
los festejos. En una posicion me-
nos pesimista se ubica Luis Martin
Arias, director de Farmacovigilan-
cia de Castilla y Le6n, quien consi-
dera que las aglomeraciones no
han sido tal y defiende que la preo-
cupacion, mas que las reuniones
de personas, deberia ser vacunar
mas rapido siguiendo el ejemplo de
paises como Israel o el Reino Uni-
do.

Pero mas alla de que sus opinio-
nes estén mas o menos proximas,
cada uno aporta su vision experi-
mentada acerca del futuro proximo
que le espera a Castilla y Leon.
Desde su despacho en la Facultad
de Medicina de la Universidad de
Salamanca, el profesor de Epide-
miologia Luis Félix Valero no duda
en dar la voz de alarma. «Una
agrupacion de personas que no
cumplen las medidas sanitarias si
supone un riesgo», senala al ser
preguntado acerca de las imagenes
que dejo la plaza Mayor de la capi-
tal charra. Anade ademas que «si
se mantienen estas reuniones exis-
te la posibilidad de un aumento del
nimero de casos», lo que en el pe-
or de los esecenarios supondria
nuevas semanas de contagios, hos-
pitalizaciones e incluso fallecidos
que echarian por tierra los esfuer-
zos de la poblacion.

LUIS FELIX VALERO
«Tenemos que poner todo de
nuestra parte para no
contagiarnos, aunque sea
solo por egoismox»

En esta mismal linea, Valero
también afirma que, a pesar de que
muchos se empenaron en llevar a
cabo una celebracion, «el fin del
estado de alarma termina con mu-
chas limitaciones pero no indica
que ya no exista el virus».

En las imagenes de las celebra-
ciones se pudo ver que la mayoria
-no todos- eran jovenes. Segun los
expertos, esto puede deberse a la
falsa sensacion de seguridad que
tienen las personas de menor edad
al creer que el virus no tiene tanto
impacto sobre ellos. Pero Valero
arroja luz sobre esto y explica que
«si vamos teniendo cobertura vacu-
nal de los grupos de mayor edad, la
transmision se va a ir desplazando
a los no protegidos», es decir, a los
mas jovenes. Recuerda ademas que
«existen hospitalizaciones graves

El comité que asesora a la Junta sigu

IGNACIO ROSELL

«Esto puede demostrar que
el hombre es el Ginico animal
que fropieza tres o cuatro
veces con la misma olax»

en jovenes», por lo que pide que no
se repita esta «falta de respeto».

«Esas imagenes nos han entriste-
cidoy decepcionadon, lamenta, pa-
ra volvera reiterar que «esto es una
sensacion que es grave y no esta
controlado». Por todo ello, pide a la
poblacion «ser solidaria y poner to-
do de nuestra parte para no conta-
giarnos, aunque sea solo por egois-
mo»,

Muy préximo al punto de vista
de Valero se coloca Ignacio Rosell,
epidemiolégico y secretario del co-
mité de expertos de Castilla y Leon.
Reconoce que esta respuesta de la
poblacién no es algo nuevo, si no
que sigue el patron de lo que ocu-
rrio tras la primera ola, durante el
pasado verano, y lo que uno de los
miebros del comité denominé co-
mo «botella de champan» por la sa-

J. M. LOSTAU

LUIS MARTIN ARIAS

«Hay que buscar la forma de
vacunar mas rapido, en
farmacias y otros sitios, como
en Israely Reino Unidos

lida vertiginosa de las personas a la
calle.

Rosell prefiere ser cauto, y aun-
que también se suma a la teoria de
que las imagenes del primer fin de
semana sin estado de alarma pue-
den provocar un repunte del virus,
apunta también que «pudiera ser
fruto de ese primer dia y que no va-
ya a tener ese impacto diariamen-
te», Alin asi, reconoce también que
todo esto son conjeturas, ya que
ese posible contagio estaria ain en
periodo de incubacion y sus efec-
tos, si los hay, se veran a finales de
la presente semana.

Por otra parte, y aunque se
muestra preocupado por las esce-
nas que aparecieron en los medios,
recuerda que en el ambito privado
también se dieron reuniones, como
las «fiestas en pisos o las cenas de

amigos». En este sentido, recuerda
que «una cosa es lo permitido y
otra cosa es lo recomendable».

Rosell también aprovecha la oca-
sion para hablar de datos, con los
que trabaja a diario, y acerca de la
posibilidad de que el verano de
2021 sea similar al anterior. Asilo
cree, pero vuelve a insistir en la
prudencia porque la tasa de inci-
dencia semanal durante aquellos
meses ara incluso 25 veces inferior
alaactual, con ‘solo’ 3 casos por
cada 100.000 habitantes. «Atin asi
volvimos a picos muy altos», re-
cuerda. En cuanto a las ensaciones
al ver las imagenes, Rosell habla de
«desconsuelo» y reconoce que en
aquel momento solo pudo pensar
que «el hombre es el tnico animal
que tropieza tres o cuatro veces con
la misma ola».

Al contrario de lo que pueda pa-
recer, las opiniones de los expertos
de Castilla y Ledn no van todas en
el mismo sentido. Uno de los que
muestra mas discrepancias acerca
de un posible rebrote tras el estado
de alarma es Luis Martin Arias,
quien defiende que «personalmen-
te» no sabe «si ha habido aglomera-
ciones desde el punto de vista epi-
demiologico». Para Martin, todas
las miradas deben estar ahora
puestas en «una vacunacion rapida
como la que han llevado a cabo Is-
rael, Reino Unido o Estados Uni-
dos», después de que «los datos no
demuestren», a su juicio, «que las
medidas hayan funcionado». «Da-
do el nivel de vacunacion actual no
creo que se pueda producir una ola
parecida», apunta tras reconocer
que, para €l, la mejor estrategia pa-
ra enfrentar el coronavirus pasa
por el modelo de Asia y Oceania,
con un detallado seguimiento de
los contactos de riesgo.

e

sin reunirse desde antes de la tercera ola

El gobierno autonomico
insiste en que todavia
cuenta con sus expertos,
pero el ultimo acta de
reunion es del 7 de enero

R.G. VALLADOLID
La situacion epidemioldgica en
Castilla y Leén ha mejorado nota-
blemente. Este progreso se puede
ver, principalmente, en la inciden-
cia semanal, que se ha reducido
en casiun 30% en practicamente
el ultimo mes. Incluso la conseje-
ra de Sanidad, Veronica Casado,

comienza a dar muestras de opti-
mismo durante sus comparecen-
cias ante los medios. Sin embargo,
el escenario no parece lo suficien-
temente bueno como para que el
comité de expertos de la Junta, al
que dicen haber tenido en cuenta
a la hora de adoptar muchas me-
didas restrictivas, no haya vuelto
areunirse.

Desde el pasado 7 de enero, es-
te grupo no ha mantenido nuevas
asambleas o, al menos, no hay ac-
ta que asi lo demuestre, puesto
que en el portal de transparencia
donde se publicaron las actas de
los encuentros dos semanas des-
pués de que EL MUNDO DE

CASTILLA Y LEON las publicara
en exclusiva, la altima tuvo lugar
en dicha fecha.

Esto supone que la tltima vez
que Sanidad y los expertos deba-
tieron acerca de la pandemia fue
horas antes de que se confirmara
oficialmente el inicio de la tercera
ola, aquellas provocada por la mo-
vilidad y las reuniones familiares
durante las fechas navidenas.
Afortunadamente, esas terribles
semanas se han superado, dejan-
do paso a la actual cuarta ola, la
de la estabilidad y la buena pro-
gresion consecuencia de la vacu-
nacion masiva.

Con todo, parece razonable que

los expertos dieran su opinion a la
Junta con mayor asiduidad y, si ya
lo hacen, que se publique como ya
ocurri6 en las anteriores ocasio-
nes,

En cualquier caso, tras el ultimo
Consejo de Gobierno celebrado el
pasado miércoles, el vicepresiden-
te de la Junta, Francisco Igea, ase-
ver6 que el comité sigue trabajan-
do, y tanto él como Casado ade-
lantaron que actualmente estan
elaborando un informe acerca de
qué actuaciones proponen para la
Comunidad tras el estado de alar-
ma, aunque previsiblemente no se
dard a conocer ya que la decision
definitiva la tomara la Junta.



