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Arrancan en Carbajosa las charlas para
mejorar la calidad de vida de los mayores

Las conferencias seguiran a lo largo de este mes y durante junio

ENE | CARBAJOSA DE LA SAGRADA

Los mayores de la localidad de
Carbajosa de la Sagrada han es-
trenado el ciclo de conferencias
del programa Provincia Universi-
taria participando en la charla
“;Sabemos lo que olemos?” que
fue el titulo de la ponencia impar-
tida por David Diaz Lopez, profe-
sor de la Facultad de Biologia e in-
vestigador del INCYL. El bloque
de conferencias sigue adelante
este mes y el dia 27 se celebrara
la titulada “1, 2, 3... Respira”, pa-

ra abordar la importancia de los
ejercicios respiratorios en el dia
a dia y la rehabilitacion respira-
toria. Esta ponencia la impartira
por Beatriz Maria Bermejo Gil,
profesora de la Facultad de En-
fermeria y Fisioterapia.

La ultima conferencia previs-
ta como parte del programa “Pro-
vincia Universitaria” sera impar-
tida por José Antonio Miron Ca-
nelo, profesor de la Facultad de
Medicina e investigador del IB-
SAL (Instituto de Investigacion

Biomédica de Salamanca) el pro-
ximo 3 de junio. En ella se habla-
rade la “Prevencion y autocuida-
dos en personas mayores”.

Todas las ponencias son de ac-
ceso libre y gratuito, y se desa-
rrollaran en la Casa de Culturaa
las seis de la tarde. Por otra par-
te, el Consistorio carbajoseno
continda con el programa de en-
trenamiento cognitive dirigido a
las personas mayores de 70 afios.
Una treintena de vecinos disfruta
de este programa.




