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Un estudio elaborado por la

Fundacion General de la

Universidad de Salamanca, a

través del Centro
Internacional sobre el
Envejecimiento (CENIE) y
con la colaboracién del
Ayuntamiento de Zamora,

medira la actividad fisica de
una muestra minima de 300

zamoranos mayores de 65

anos mediante una pulsera

en la que se registrardn los
movimientos y se valorard
su incidencia sobre la
vida cotidiana.
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De izquierda a derecha: Balbino Lozano, Inmaculada Lucas, Oscar Gonzélez Benito e Ignacio Pedrosa Garcia, en la presentacion. | Sara Rodriguez

Pulseras al servicio de la salud

Una investigacion en Zamora analizara la actividad fisica de 300 personas
mayores de 65 anos y valorara su incidencia sobre la vida cotidiana

Ignacio Fortuoso

La Fundacion General de la
Universidad de Salamanca, el Cen-
tro Internacional sobre el Envejeci-
miento y el Ayuntamiento de Za-
mora han presentado una investi-
gacion cientifica “pionera” sobre la
capacidad fisica de las personas
mayores de Zamora. La investiga-
cion hard un seguimiento a un mi-
nimo de 300 personas mayores de
65 afios, que llevarin de forma
continua un dispositivo tecnologi-
co en forma de pulsera para anali-
zar surendimiento y actividad fisi-
ca, lo que permitird valorar su inci-
dencia sobre el resto de hibitos.

El objetivo del estudio es “dar
continuidad™ al proyecto “Juntos
damos mas vida a Zamora”, pro-
movido por el Centro Internacional
de Envejecimiento, que centraliza
la Fundacién General de la Univer-
sidad de Salamanca y que pretende
“investigar y divulgar sobre los
protocolos de actuacion que vayan
4 permilir una mejor integracion
de la poblacion de mayores dentro
del contexto de las ciudades”, se-
glin explico el director de la Fun-
dacién General de la Universidad
de Salamanca, Oscar Gonzilez.
“La investigacion que presentamos
es la parte empirica, la parte aplica-
da de una investigacion que se vie-
ne desarrollando desde hace tiem-
po y que pretende hacer un segui-
miento, un diagndstico y, por tan-
to, promover pautas de comporta-
miento saludable, de actividad fisi-
ca, de actividad deportiva por par-
te de los mayores™, sefiald.

Pulsera que llevaran las personas analizadas. | Sara Rodriguez

“Estamos ya en una realidad na-
cional y europea tremendamente
envejecida, mucho mids, en esta zo-
na limitrofe entre Espaiia y Portu-
gal. En Zamora, estamos hablando
de més de un 25% de la poblacién
mayor de 65 anos. Dentro de ese
grupo, mds de la mitad tienen més
de 75 afios y, por tanto, el gran de-
safio, ahora mismo, es hacer com-
patible el envejecimiento con la ca-

lidad de vida y hay que adaptar
nuestra realidad a ese nuevo mode-
lo demogrifico”, afiadié. En este
sentido, Oscar Gonzilez recalcé
que el envejecimiento es un “éxito
social”, ya que implica una mayor
longevidad.

El director de la Fundacién Ge-
neral de la Universidad de Sala-
manca hizo estas declaraciones en
el Campus Viriato, en la capital za-

morana, durante la presentacién
del proyecto. El acto conté tam-
bién con la presencia de la conce-
jala de Servicios Sociales del
Ayuntamiento de Zamora, Inma-
culada Lucas, el investigador prin-
cipal de la Fundacién Centro Tec-
nolégico de la Informacién y la
Comunicacién, Ignacio Pedrosa,
el director de Estindares W3C de
la Fundacion CTIC, Chus Garcia,
y el presidente de la Federacion
Provincial de Asociaciones de Ju-
bilados y Pensionistas de Zamora,
Balbino Lozano.

La investigacion hard un segui-
miento, al menos, hasta el préximo
verano, a4 una muestra minima de
300 personas mayores de 65 afios,
a través de un dispositivo tecnold-
gico, concretamente, una pulsera
que permitird analizar el rendi-
miento y la actividad fisica de los
mayores. “Ya hay publicidad
anunciando la iniciativa, con auto-
buses rotulados con posters que la
anuncian para que los mayores
puedan registrarse y colaborar vo-
luntariamente en la iniciativa™, in-
dicé Gonzilez Benito. “Hace unos
meses, presentamos un primer
diagnéstico de la poblacién de ma-
yores en Zamora. Era un estudio
realizado por la Facultad de Cien-
cias Sociales, uno de los grupos de
investigacion de la Universidad de
Salamanca. A partir ahi, estamos
trabajando paralelamente en varios
proyectos”, anoté.

Por su parte, el investigador
principal de la Fundacién CTIC,
Ignacio Pedrosa, explico que los
objetivos del estudio, que se reali-

zard durante tres meses, son “me-
jorar la calidad de vida de las per-
sonas y la salud, entendida de ma-
nera global, a nivel fisico, a nivel
psicologico y a nivel social” y
apostillé: “Vamos a utilizar la tec-
nologia como una herramienta pa-
ra fomentar la actividad fisica en
personas mayores pero que esto no
sea a corto plazo sino que, a largo
plazo, cuando no estemos hacien-
do uso de esa tecnologia, esa adhe-
rencia al ejercicio fisico se manten-
gaenel tiempo y los beneficios de-
rivados de aqui puedan mantener-
se mucho mds alld en la poblacién
que va a participar”.

La pulsera que llevaran las per-
sonas voluntarias que participen en
el estudio registrara de forma “to-
talmente auténoma y automatica™
laactividad fisica diaria, las 24 ho-
radel dia, en el entorno habitual de
la persona. *Vamos a tratar de ha-
cer un perfil representativo de la
poblacion de Zamora. Hablamos
de personas mayores de 65 afios
pero con un perfil variado: tanto las
que usan la tecnologia de manera
habitual, mujeres, hombres, perso-
nas que viven solas, que viven
acompanadas y repartiéndolas, eso
si, en dos grupos”, detallé durante
la presentacion.

“El objetivo inicial que maneja-
mos es que 300 personas lleven la
pulsera, otros 150 de grupo control
que no van a llevar la pulsera, por-
que eso nos va a permitir comparar
si entre los dos grupos existen o no
diferencias y si estas van a venir
por la parte tecnoldgica que esta-
mos implementando™, concluyé.



