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L miedo a la pandemia,
E al contagio, a sus efectos
demoledores en la eco-
nomia, a las experiencias pasa-
das por haber estado infectado,
estan afectando a los niveles de
ansiedad, depresion e incluso de
suicidio de la poblacion, sobre
todo, de quienes estan en prime-
ralinea de combate. También te-
nemos experiencia de lo contra-
rio del efecto sanador de los mo-
mentos de aplauso a 1as ocho de
la tarde, jquién se acuerda de es-
to va?”. Se preguntaba ayer el
profesor José Navarro Gongora,
del Departamento de Personali-
dad, Evaluacion y Tratamiento
Psicologicos. Lo hizo ante un Pa-
raninfo a menos de un cuarto de
su aforo, que, después de 16 me-
ses recuperd una de las ceremo-
nias mas representativas y sim-
bélicas de la Universidad de Sa-
lamanca, la celebracion de Santo
Tomas de Aquino. Fue con cua-
tro meses de retraso, sin investi-
dura de doctores, con un “Gau-
deamus” televisado y un “desfile
de birretes” reducido a minimos,
“medidas que la prudencia epi-
demiologica aconseja”, seglin se-
1al6 el rector Ricardo Rivero,
quien quiso destacar que la insti-
tucion académica “no ha dejado
en ninglin momento en esta cri-
sis ni de hacer ni de dar”. “Sim-
bolizarlo en la sesién solemne de
conmemoracion de esta fiesta,
retomandola, demostrando nues-
tra voluntad de seguir haciendo
no es solo un rito, no es una tra-
dicion inventada, en el vocabula-
rio de los historiadores, tiene
perfecta razon de ser: hacer y es-
tar, estar aqui, presencialmen-
te”, recalcd significando asi que
con esta celebracion “se recupe-
ran las mejores raices” como
otro paso mas hacia la normali-
dad.

Fue en este marco y ante au-
toridades politicas, universita-
rias y militares en el que Nava-
rro Gongora reivindico que en
esta época “en la que se multipli-
can los efectos traumaticos que
afectan a muchas personas, qui-
zas va siendo hora de que como
universidad tomemos la iniciati-
va de incorporar al ambito de la
Psicologia, la Sociologia y de la
Medicina el estudio y la investi-
gacion de la intervencion psico-
social”. “La formacion que reci-
ben los profesionales de la salud
mental prepara mal para las cri-
sismasivas”, apunté en una lec-
cion sobre Psicologia Clinica de
las crisis, en la que defendio el
trabajo en equipo que suelen des-
cuidar los sistemas asistenciales
de salud y de servicios sociales
“tan centrados en costes”. Rei-
vindicd la colaboracion entre
profesionales de la misma y dis-
tinta especialidad, el ambito qui-

LA UNIVERSIDAD CELEBRA DE NUEVO SANTO TOMAS

‘Nada ha sustituido el aplauso del balcon’

El profesor José Navarro Goéngora advierte en su leccion en el Paraninfo del aumento de la ansiedad y
depresion durante la pandemia y reivindica mas formacion para hacer frente a sus efectos traumdticos
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I Rivero subraya que la
Universidad “no dejo
de hacer” durante el
confinamiento y
ademds ayudo a
superar la crisis

Publico muy limitado durante el acto en el Paraninfo.
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El tradicional desfile de doctores previo a la celebracion de Santo Tomas, ayer reducido a una minima representacion. | FOTOS: ALMEDA

zas “mas olvidado en los planes
de estudios de grado y posgrado
de la Psicologia Clinica”.

Rivero también aprovecha la
ceremonia para ensalzar y agra-
decer el trabajo de la comunidad
universitaria durante el confina-
miento mas estricto, pero tam-
bién durante toda la pandemia.
Tras destacar que la produccion
investigadora ha sido mayor du-
rante el ultimo ano, el rector sub-
ray6 que los profesores, durante
el confinamiento, “no dejaron de
hacer” y “cada una de las perso-
nas de la Universidad, cuando to-
do comenzo, cuando la sociedad
lo necesitaba, no solo mantuvo
su compromiso realizando el tra-
bajo docente e investigador, sino
que se volearon para contribuir
a una mejor superacion de la cri-
sis”.
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Los padres de Luis Francisco Lorenzo recoge el Premio Moraza.

Sin investidura de doctores,
pero con entrega de premios

Un emotivo video sustituyo ayer al tradicional acto de investidu-
ra de nuevos doctores que cada ano se hace coincidir con la cele-
bracion de Santo Tomas. Otro reemplazo al canto del “Gaudea-
mus”. Pero las restricciones no impidieron a la Universidad de Sa-
lamanca entregar en el Paraninfo los habituales galardones a la
investigacion. El X Premio Nacional de Investigacion del Cancer
“Doctores Diz Pintado”, como reconocimiento al esfuerzo y ala
trayectoria cientifica en el area de la investigacion oncologica del
mejor joven investigador, fue recogido por el bioquimico Inaki
Martin-Subero. Posteriormente se otorgo el XVI diploma acredi-
tativo de la Fundacion Doctor Moraza a la mejor tesis leida en la
Universidad en el ano 2020 a Luis Francisco Lorenzo Martin, un
reconocimiento que recogieron sus padres. Y finalmente el profe-
sor Nicolas-Roberto Robles, en nombre del Instituto Universitario
de Investigacion Biosanitaria de Extremadura, recogio de manos
de Juan Florencio Macias el premio de la Citedra Extraordinaria
de Hipertension y Riesgo Vascular y Geriatria de la Universidad
de Salamanca.



