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El neurdlogo José Ramon Alonso: «la
memoria esta llena de informacion falsa»

El cientifico vallisoletano
converso sobre
neurociencia con Pablo
Barrecheguren e Inés
Rodriguez

VIDAL ARRANZ

VALLADOLID. «La memoria de
cada uno de nosotros esta llena
de informacion falsa. Todos es-
tamos convencidos de hechos que
en realidad no sucedieron jamas».
La sorprendente afirmacion la
realizo ayer el catedratico valli-
soletano José Ramon Alonso en
una mesa redonda sobre neuro-
ciencia que compartio con el di-
vulgador Pablo Barrecheguren,
con la directora del Museo de la
Ciencia, Inés Rodriguez, como
moderadora. «Es relativamente
facil crear recuerdos falsos; nues-
tra memoria no es fiable», ana-
did Alonso. «Y eso es porque en
realidad a nuestro cerebro le im-
porta menos el pasado que el fu-
turo, porque esta concebido prio-
ritariamente para enfrentarse a
conflictos y resolverlos».

Barrecheguren explico que esto
se traduce en una poderosa ca-
pacidad de prediccién que nos
lleva a buscar patronesy a esta-
blecer conexiones y relaciones.
Pero esto da pie también a mu-
chos errores. «Establecer corre-
laciones es mas facil que encon-
trar causalidades, y a veces nos
conformamos con explicaciones
deficientes. Una mentira cémo-
da se acepta mas que una verdad
incémoda porque tendemos a lo
sencillo».

El cerebro es depositario de
aquellos rasgos que considera-
mos mas humanos, como la con-
ciencia de uno mismo, la capaci-
dad de resolver problemas, el al-
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Inés Rodriguez, José Ramén Alonso y Pablo Barrecheguren. carLos espeso

truismo, el pudor... incluso los
sentimientos «aunque durante
mucho tiempo se pensé que re-
sidian en nuestro corazon, y asi
lo reflejan las metaforas del len-
guaje», explico Alonso, que diri-
ge el Laboratorio de Plasticidad
Neuronal del Instituto de Neuro-
ciencias de Castilla y Leon.
Sabemos mucho de los ingre-
dientes cerebrales, de neuronas,
sinapsis, proteinas... «pero no sa-
bemos tanto sobre como eso ge-
nera emociones, proyectos, sue-
nos. A dia de hoy todavia no so-
mos capaces de explicar como
pasamos de lo pequenio a lo gran-
de», resumid Barrecheguren.
Ambos cientificos estan uni-
dos por su pasién por Santiago

LAS FRASES

José Ramén Alonso

Neurdlogo

«La neurociencia es la
Unica liderada por un
espainol, Ramon y Cajal»

Pablo Barrecheguren
Bioquimico

«Somos capaces de
sefalar proteinas y
neuronas pero no déonde
estd un recuerdo que se
nos escapa. Algun dia lo
conseguiremos»

Ramon y Cajal. «El de la neuro-
ciencia es el tinico campo cien-
tifico que fue abierto y liberado
por un espanol», explicé Alonso.
Por ello, ambos se alegraron de
que el Ministerio de Ciencia haya
rectificado y vaya a recuperar los
nombres de grandes cientificos
en los premios que concede. «Re-
conocer a Cajal es lo minimo. No
solo por sus descubrimientos sino
porque es el que impulsa la cien-
cia en Espana, antes incluso que
en Alemania. Pero debemos pre-
miar a mujeres, que también han
hecho méritos».
Barrecheguren anadid: «Los
simbolos son importantes, pero
hacen falta realidades tangibles:
museos, equipamiento, medios».



