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”
Garcia Sastre augura un aumentode o
Hoy, ceremonia de
clausura

contagios con el fin de las restricciones

El virélogo del Hospital Monte Sinai insiste en que ‘las vacunas funcionan a un nivel aceptable’
I Advierte que la pandemia no terminard hasta que no esté inmunizado todo el planeta
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Con el final de las restricciones
subiran los contagios. Asi lo cree
el prestigioso virdlogo del Hospi-
tal Monte Sinai de Nueva York,
Adolfo Garcia Sastre, que este fin
de semana ha regresado a la Uni-
versidad en la que estudié para
participar en el certamen de jove-
nes investigadores EUCYS
2020/21. “Espana esta muy bien
en tasa de vacunacion y también
contribuyen a sus buenos datos
las medidas a nivel personal, por-
que hay mas contencion con las
mascarillas y los aforos de lo que
veo en Estados Unidos, pero cuan-
do empiecen a quitar mas restric-
ciones van a subir los contagios,
ya que no va a aumentar mucho
mas el niimero de vacunados has-
ta que empecemos a suministrar
dosis a los menores de 12 afos, asi
que al quitar medidas las cifras
tienen que subir algo, lo impor-
tante es cuanto suben y si eso pro-
duce problemas o es un nivel
aceptable”, explica el catedratico
que se mantiene optimista sobre
la evolucion de la pandemia.

Minutos antes de participar
en la mesa redonda “Los retos a
los que se enfrentaran los jovenes
cientificos en nuestro mundo”,
Garcia Sastre volvio a defender la
vacunacion: “La vacuna no ga-
rantiza al cien por cien que no te
puedas infectar, tampoco te ga-
rantiza al cien por cien que no va-
vas a tener enfermedad severa,
aunque tienes muchas menos
probabilidades de tener enferme-
dad grave y, aunque funciona un
poco peor con Delta, sobre todo
respecto a la infeccion, sigue fun-
cionando a un nivel aceptable”.

Por eso, desde su punto de vis-
ta, “la pandemia ha acabado entre
la gente vacunada, pero no entre
los no vacunados”, por lo que se-
nala: “No se va a considerar aca-
bada hasta que no esté inmuniza-
do todo el mundo ¥, teniendo las
tasas de vacunacion, en algunos
paises va a tardar mucho en ter-
minar y a lo mejor, por desgracia,
se acaba de manera natural por-
que mucha gente adquiere inmu-
nidad por infeceion y no por vacu-
nacion. pero eso tardara atin un
par de anos”.

+Y puede haber una nueva mu-
tacion de la covid-19 que empeora-
ra la situacion? Cuanto menos
gente contagiada es mas dificil
que haya mutaciones, aungue es
posible y, ademas, pueden llegar
de cualquier parte del mundo, ex-
plica Adolfo Garcia Sastre, que se
formo en Biologia en la Universi-
dad de Salamanca. “No podemos
decir con toda seguridad cuanto
va a mutar, lo que si sabemos es
que si hay mas virus circulando,
hay mas probabilidad de que lo
haga. Ademads, las mutaciones
pueden llegar de otros sitios, es
un virus muy dificil de contener y
tarde o temprano terminara lle-

Laura Lechuga y Adolfo Garcia Sastre en un momento de la mesa redonda de EUCYS. | FOTOS: ALMEIDA

Lechuga: ‘Debemos desarrollar
test rapidos, pero fiables, para
diagnosticar enfermedades’

La investigadora incide en que hay que
enviar vacunas a paises en desarrollo

Muchos jovenes entre los asistentes a la actividad en el Palacio de Congresos.

I “No hay datos para
poder decir que en la
poblacion general la
tercera dosis vaya a
tener mds beneficios
que efectos adversos”

gando, incluso si hay mucha gen-
te vacunada”, sefiala el virologo y
sobre la tercera dosis aclara: “No
hay datos suficientes como para
poder decir que da mas beneficios
que posibles efectos adversos” en-
tre los menores de 65 afios. Eso si,
defiende que se inyecte una se-
gunda dosis a las personas vacu-
nadas con Janssen, ya sea de la
misma vacuna o de otra.

En cuanto al desarrollo de la
vacuna que lidera, el experto bur-
galés se mostro confiado en que,
si los resultados son buenos, se
pueda aprobar a final de afo.
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Junto a Adolfo Garcia Sastre ayer
estuvieron en el Palacio de Con-
gresos Laura Lechuga, investiga-
dora del CSIC especializada en
desarrollo de dispositivos nano-
biosensores; Angeles G. Borrego,
vicepresidenta de relaciones in-
ternacionales del CSIC; y Samuel
Sanchez, subdirector del Institu-
to de Bioingenieria de Cataluna.

“Los jovenes tienen por de-
lante retos muy interesantes co-
mo todo el problema que se nos
viene encima con los cambios
medioambientales, la posibili-
dad de futuras pandemias y los
problemas del desarrollo de nue-
vos medicamentos porque ahora
tenemos ‘superbacterias’ que es-
tan mutando y practicamente no
tenemos antibioticos a dia de
hoy para luchar contra ellas",
asegurd ayer Laura Lechuga,
Premio Nacional de Investiga-
cion Juan de la Cierva.

Esta investigadora, que no

El certamen de jovenes investi-
gadores EUCYS terminara hoy
con la ceremonia de clausura y
entrega de los premios a los
participantes en el concurso
organizado por la Comisién
Europea.

Larga lista de
premios

Los concursantes compiten en
base a su trabajo y entrevistas
con el jurado por 9 premios
principales otorgados por la
Comision Europea; tres prime-
ros premios de 7.000 euros;
tres segundos de 5.000 euros;
y tres terceros de 3.500 euros.
Ademés de estos galardones,
se otorgan una serie de recono-
cimientos honorificos y espe-
ciales donados a los concursan-
tes a juicio del jurado como son
los viajes con todos los gastos
pagados al Foro Internacional
de Ciencia Juvenil de Londres
(LIYSF) y al Seminario Interna-
cional de Ciencia Juvenil de
Estocolmo (SIYSS), que incluye
entradas para la ceremonia del
Premio Nobel. Ademads, hay
premios especiales donados:
visitas a los laboratorios de
investigacién mas grandes e
importantes de Europa; dos
dias en el sitio del CCl en Ispra
en ltalia; 1.000 euros a la mejor
participacién en guimica; y una
estancia en Bruselas para el
proyecto que mejor utiliza la
biotecnologia para la produc-
cién y la conversion de recur-
505 bioldgicos renovables en
productos de valor afiadido no
alimentarios.

oculté su malestar por el tema de
los test al inicio de la pandemia,
ayer insistia: “Debemos dedicar-
nos a realizar diagnosticos des-
centralizados, es decir, que tener
la posibilidad de hacernos un
test rapido, pero fiable, porque
los que tenemos ahora son como
pruebas de embarazo, y que esas
pruebas nos digan si, por ejem-
plo, estamos empezando con un
tipo de cancer, con una infec-
cion, si tenemos un problema de
coagulacion, y que nos los poda-
mos hacer en casa o en el centro
de salud, que no necesitemos
grandes laboratorios”.

Respecto al fin de la pande-
mia, Lechuga se muestra opti-
mista, pero indica: “Las perspec-
tivas serian mejores si nos preo-
cupasemos de vacunar a todo el
planeta. En lugar de poner terce-
ras dosis a todo el mundo, habria
que mandarlas a otros paises por-
que sino pensamos en los demas
se nos puede volver en contra”.



