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‘Trabajar para envejecer mas despacio

El coordinador de la Encuesta de Salud, Envejecimiento y Jubilacion en Eurolpa aconseja

en Salamanca una reforma que incentive a los espafoles a alargar su vida

C.R. | SALAMANCA

NA jubilacion anticipada
l l puede ser causa de un de-
terioro cognitivo mas ra-
pido. Sino usamos el cerebro por-
que no trabajamos, no se ejercita y
se pierden facultades”. Son pala-
bras de uno de los expertos en en-
vejecimiento mas importantes de
Europa, Axel Borsch-Supan, di-
rector del Centro de Munich para
1la Economia del Envejecimiento y
coordinador cientifico de la En-
cuesta de Salud, Envejecimiento y
Jubilacion en Europa (SHARE),
trabajo que presento ayer en la
Hospederia Fonseca. Una confe-
rencia, organizada por el Centro
Internacional sobre el Envejeci-
miento (CENIE) y la Fundacion
General de la Universidad, que
concluyo con una recomendacion
para Espaia: una reforma de las
pensiones que “incentive a seguir
trabajando”.

Birsch-Supan comenzd su
charla desmontando “una fala-
cia"; “Los sindicatos y algunos go-
biernos dicen que, si los mayores
trabajan mas tiempo, los jovenes
no van a tener trabajo. Los datos
internacionales dicen que es todo

lo contrario”. Sustentando sus ar-
gumentos en los datos obtenidos a
través de un trabajo que incluye
380.000 entrevistas —asl como
95.000 analisis de sangre— a
140.000 individuos de mas de 50
anos que residente en 27 paises eu-
ropeos e Israel, esgrimio que “en
paises donde la gente trabaja mas
tiempo se genera mas empleo”.
Una de las razones que esgrimio es
que “la jubilacion es muy cara”.

Axel Borsch-Supan, antes de su conferencia en la Hospederia Fonseca. | M.LAYA

“Espana tiene mucho gasto en ju-
bilacion y los jovenes desemplea-
dos también son un gasto para el
pais”, afirmo antes de insistir en
que “hace tiempo que se detecté
que hay una correlacion negativa
entre la puntuacion cognitiva me-
dia con el hecho de estar jubilado”.
Ante el hecho de que Espana es
uno de los paises mas envejecidos,
el coordinador de SHARE incidio
en la necesidad de tomar medidas

aboral

de cara al futuro. Subrayd, eso si,
que “la legislacion influye en
cuando queremos jubilarnos” y, si
alargar la vida laboral no depara
ningiin beneficio, no interesa ha-
cerlo. Borsch-Supan incidio en
que, mientras otros paises han he-
cho una reforma fundamental en
el sistema de pensiones, Espana,
no. Y explico que a principios de
los anos ochenta en la mayoria de
los paises estaba penalizado se-
guir trabajando porque se conse-
guia la misma pension aunque se
trabajase mas anos, lo que califico
de “un impuesto implicito”, y “en
Espana esto no ha cambiado mu-
cho en los tltimos tiempos™, mien-
tras que en otros paises se ha pe-
nalizado jubilarse antes.

Alin asi, el coordinador de la
encuesta dejo claro que, si bien las
politicas publicas pueden influir
en un mejor envejecimiento de la
poblacion, es determinante la sa-
lud y la riqueza de la poblacion
mayor de 50 anos, en la que tiene
un peso fundamental la situacion
sanitaria, familiar, social y econé-
mica durante la infancia y la ju-
ventud. El envejecimiento, expli-
¢0, “es un proceso de toda la vida”,
que “se gesta muchos anos antes”.

LOS DETALLES

Depresion y soledad
durante la pandemia
“Contrariamente a lo que se dice,
en personas de mas de 50 afos
lo que hemos visto es que en ese
grupo de edad la depresion y la
soledad no aumentd durante la
pandemia, sino que bajé”, asegu-
ro ayer Axel Borsch-Supan. Expli-
6 que la mayoria de los estudios
a este respecto se han hecho en
personas jévenes, para las que la
irrupcién de la covid ha sido el
“gran shock” de sus vidas y en
ellos si ha tenido més impacto el
confinamiento y las restricciones,
pero en los mayores no tanto.

La covid ha afectado
mas “a los pobres”

El coordinador del estudio euro-
peo sobre envejecimiento desta-
c6 que las encuestas realizadas
durante la pandemia muestran
que la covid ha afectado mas a las
personas con escasos recursos.
“Hemos visto con bastante sor-
presa que los pobres y enfermos
eran los que menos iban al médi-
¢o, asf que la pandemia ha creado
un circulo vicioso que ha aumen-
tado la vulnerabilidad en términos
economicos y de salud: los
pobres tienen mas posibilidades
de tener mala salud, y los que tie-
nen mala salud tienen riesgo de
ser pobres, y esto o ha acelerado
la pandemia”, aseguré durante la
conferencia Bérsch-Supan.



