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a biologia eligié a Miriam
Saiz Rodriguez; establecio
una conexion muy especial
con esta ciencia gracias a
su profesora del instituto, que la hi-
zo amarla. Y es que sabia que estu-
diaria esa carrera porque desde
siempre tuvo una fuerte vocacion
investigadora. Su sueno era poner-
se una bata blanca todas las mana-
nas para trabajar en un laboratorio.
Y lo hizo. Cursé esta carrera en la
Universidad de Salamanca (USAL).
En esa época realiz6 un Erasmus
en la Republica Checa, que la ayu-
do, seglin reconoce, a abrir la men-
te y a desarrollarse como persona.
Tuvo la oportunidad de realizar
practicas en un laboratorio de Mi-
crobiologia y lo disfruté mucho.

A suvuelta, se gradu6 en la ciu-
dad del Tormes. Mas tarde, se tras-
ladé a Madrid para realizar el
Master en Microbiologia e Investi-
gacion en Enfermedades Infeccio-
sas de la Universidad de Alcala de
Henares y el Instituto de Salud
Carlos I1I. Durante ese afo, consi-
guio una beca de Ayudante de In-
vestigacion de la Comunidad de
Madrid y el Fondo Social Europeo,
para trabajar en el Servicio de Far-
macologia Clinica del Hospital
Universitario de La Princesa, a
cargo del doctor Francisco Abad
Santos.

«Fue esta ultima experiencia la
que me permitié desarrollarme co-
mo profesional, especializarme en
farmacogenética y realizar mi tesis
doctoral. Cuando la terminé, pude
por fin regresar a mi ciudad y se-
guir mi carrera investigadora des-
de Burgos, que habia sido siempre
mi objetivo. Ahora, ano y medio
después de incorporarme a la Uni-
dad de Investigacion del Hospital
Universitario de Burgos, he conse-
guido uno de los 56 contratos Sara
Borrell que ofrece el Instituto de
Salud Carlos IlI para esta convoca-
toria 2021. Esta gran oportunidad
me va a permitir continuar con mi
investigacion durante tres anos
mas», expone.

Durante su tesis doctoral se es-
pecializé en farmacogenética, que
consiste en la busqueda de marca-
dores genéticos que se relacionen
con la respuesta a los farmacos. Es
decir, buscan en los genes aquello
que les permita predecir como va
a responder un paciente al trata-
miento, si sera o no eficaz, o si se
puede evitar una reaccion adversa
no deseada.

Miriam Saiz Rodriguez, investigado

En concreto, en la tesis doctoral
de Miriam Saiz Rodriguez, de-
muestran que los pacientes some-
tidos a una neurointervencion per-
cuténea y tratados con clopidogrel
respondian diferente segin su in-
formacion genética en la enzima
que metaboliza ese tratamiento.
Gracias a esto, explica la bitloga,
se sabe que los pacientes que me-
tabolizan peor tienen mayor riesgo
de padecer un trombo, por no re-
sultar el farmaco antiagregante del
todo eficaz. En el otro extremo es-
tan los pacientes que metabolizan
en exceso, los cuales tienen un ma-
yor riesgo de sangrado. «El objeti-
vo de la farmacogenética es descu-
brir este tipo de hallazgos y que la
informacién genética se tenga en
cuenta a priori, para asi poder ajus-
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ra posdoctoral en la Unidad de Investigacion en el HUBU. e munno

tar dosis o dirigir el tratamiento, de
manera que evitemos reacciones
adversas graves y prolongar las es-
tancias hospitalarias, es decir, se
optimiza el tratamiento».

Desde que se incorporo al HU-
BU, se ha esforzado por imple-
mentar estudios farmacogenéticos
para continuar en su linea de tra-
bajo. Este altimo afio han conse-
guido proyectos regionales en el
area de oncologia y hematologia,
financiados por la Gerencia Regio-
nal de Salud de Castillay Leon. En
el area de hematologia, tienen co-
mo objetivo encontrar aquellos
marcadores genéticos que permi-
tan predecir las reacciones adver-
sas que se producen durante el
tratamiento con ibrutinib en pa-
cientes con leucemia linfocitica

cronica. Ademas, también la bur-
galesa coordina un proyecto mul-
ticéntrico en colaboracién con cin-
co hospitales de Madrid sobre la
farmacogenética de los nuevos an-
ticoagulantes orales en la fibrila-
cién auricular no valvular.

En el area de oncologia, traba-
jan en un estudio para evaluar la
relacion entre las diferencias gené-
ticas en la enzima DPD y la toxici-
dad por fluoropirimidinas, poten-
cialmente mortal. En 2020, la
Agencia Espanola de Medicamen-
tos y Productos Sanitarios lanzé
una nota informativa para comuni-
car la importancia del analisis an-
ticipado de este gen y evitar las
reacciones adversas graves. «Esta
técnica ya se lleva realizando du-
rante muchos afnos en otros cen-

tros espanoles, como en el Hospi-
tal de La Princesa, donde yo me
formé. Mi objetivo era implemen-
tarlo también en Burgos, y vamos
por muy buen camino».

Ademas, en el proyecto asocia-
do al contrato Sara Borrell, traba-
jara bajo la supervisién de la doc-
tora Esther Cubo para conocer
més sobre la influencia de los poli-
morfismos en el gen del receptor
de oxitocina y su relacién con la
apatia en la Enfermedad de Hun-
tington. Su principal objetivo es,
tal y como avanza, establecer y
consolidar una linea de investiga-
cion en farmacogenética dentro
del hospital, que dé soporte a mul-
tiples servicios, asi como la imple-
mentacion como labor asistencial
de los principales marcadores ge-
néticos que hoy ya se utilizan en el
manejo clinico en otros centros es-
panoles.

«Esto permitira dejar atras el
modelo terapéutico del ensayo-
error y dirigir nuestra atencién en
conseguir una terapia individuali-
zada que mejore la atencion sani-
taria y ahorre costes al Servicio
Nacional de Salud. Para ello, des-
de la Unidad de Investigacion tra-
bajaremos duro para tratar de con-
seguir mas proyectos de investiga-
cion y establecer colaboraciones
con los servicios interesados», s0s-
tiene Saiz Rodriguez.

Considera que en Castillay Le-
6n hay muy buenos investigadores
y una gran capacidad para la inno-
vacion; de hecho, hay muchos cen-
tros que son referentes en sus
campos. Desde su punto de vista,
la cuestion complicada es siempre
la financiacién. «Hay muchos y
muy buenos profesionales que se
encuentran limitados porque se fi-
nancia poco, sobre todo los recur-
sos humanos, que es lo que mas
cuesta conseguir», indica.

Por este motivo, la investigadora
burgalesa asegura que en estos
tiempos mas que nunca tenemos
claro la importancia de la investi-
gacion. A su juicio, la Comunidad
esta lejos en cuanto a la investiga-
cion que se realiza de forma global,
tanto en Espana como en el ex-
tranjero, faltan recursos y es nece-
sario que las administraciones rea-
licen un apoyo econémico mas ex-
tenso. «Sin investigacién no hay
futuro. Por desgracia, la crisis sani-
taria que hemos vivido nos ha en-
sefado una valiosa leccion: si falta
la salud, se paraliza la vida. La ma-
yoria de la investigacion de calidad
que se realiza en Espafia ocurre en
centros punteros del pais, sobre to-
do en la capital. En concreto, en
Castilla y Leén, no faltan buenos
investigadores, por lo que creo que
si se invierte mas se llegara lejos.
En ciencia, el camino es duro y es-
ta lleno de obstaculos, pero la me-
ta merece la pena. Como bien dijo
Antonio Machado... ‘Caminante,
no hay camino, se hace camino al
andar’».



