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El Ayuntamiento
reanuda los
programas de
fisioterapia
preventiva para
mayores

L.G. | SALAMANCA

La concejalia de Mayores ha
prorrogado el convenio de
colaboracién con la Universi-
dad de Salamanca para la
reanudacion de los progra-
mas de actividad fisica, revi-
talizacion, reeducacion mus-
cular, prevencion de caidas y
terapia ocupacional con per-
sonas mayores en el marco
de la fisioterapia preventiva,
interrumpidos de forma pre-
sencial con motivo de la pan-
demia.

En primer lugar, el pro-
grama de revitalizacion con
personas mayores se llevara a
cabo en dos grupos, no supe-
riores a veinte personas, en
los centros municipales de
mayores Juan de la Fuente y
Tierra Charra, asi como en
los centros y asociaciones de
mayores. En segundo lugar, el
programa de reeducacion
muscular, se desarrollara con
una sesion semanal en los
centros municipales de mayo-
res con un grupo para venti-
lacion y otro para suelo pélvi-
co. En tercer lugar, el progra-
ma de terapia ocupacional
aplicada a la estimulacion
cognitiva se centra en la pér-
dida de la memoria asociada
a la edad. El plazo de inscrip-
cion para los tres programas
estara abierto hasta el 18 de
octubre en los centros muni-
cipales de mayores Juan de la
Fuente y Tierra Charra. Fi-
nalmente, el programa de pre-
vencion de caidas se desarro-
llara en los centros de mayo-
res. Para éste, el plazo de ins-
cripcion estara abierto desde
el 15 hasta el 25 de octubre.



