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Vuelven los
programas de
fisioterapia
preventiva para
el envejecimiento

REDACCION / WORD

SALAMANCA. El Ayuntamiento
de la capital charra prorroga
el convenio de colaboracion
con la Universidad de Salaman-
ca para la reanudacion de los
programas de actividad fisica,
revitalizacion, reeducacion
muscular, prevencion de cai-
das y terapia ocupacional con
personas mayores en el mar-
co de la fisioterapia preventi-
va, interrumpidos de forma
presencial con motivo de la
pandemia de la covid-19.

De esta manera, el Consis-
torio busca fomentar un enve-
jecimiento activo y habitos sa-
ludables a través de activida-
des que promuevan la autono-
mia personal para personas
pensionistas, jubiladas o en si-
tuacion de desempleo, con se-
senta anos o mas, empadrona-
das en la ciudad.

Se llevara a cabo distintos
programas y en distintos cen-
tros de mayores de la ciudad.
Asi habra un programa de re-
vitalizacion con personas ma-
yores, de reeducacion muscu-
lar, de terapia ocupacional apli-
cada a la estimulacion cogni-
tiva y de de prevencion de cai-
das.



