
Las previsiones sobre el impac-
to económico combinado del en-
vejecimiento y la caída de la na-
talidad en la demografía son im-
placables. En el 2025, los mayores 
de 50 años en los países del G20 
representarán el 40 % de la po-
blación activa, once puntos más 
que en el 2018. Pero, además, a 
mediados de este siglo, España 
contará con 23,3 millones de ha-
bitantes sénior y una media de 
77 jubilados por cada 100 perso-
nas en edad de trabajar.

La reacción natural ante este 
nuevo escenario es de preocupa-
ción por la sostenibilidad de la 
sociedad del bienestar. Sin em-
bargo, Massimo Cermelli, pro-
fesor de Economía en la Deusto 
Business School, es optimista y 
señala la contradicción de que 
«vivir más y mejor se vea como 
un lastre para la sociedad, algo 
que solo tiene sentido si se ana-
liza con lógica mercantilista». 

Aunque Cermelli nació recién 
acabada la generación del baby 

boom, que amenaza con poner el 
sistema de pensiones patas arri-
ba, él no teme por la suya. «La 
economía se reajustará y busca-
rá un nuevo equilibrio», vatici-
na. Y, en esa transformación, ca-
da vez son más los expertos que 
ven jugosas oportunidades en lo 
que se conoce como la economía 
de la longevidad. «Porque los ma-
yores de 50 de hoy no son como 
nuestros abuelos. Tienen un ele-
vado poder adquisitivo y un pa-
trón de consumo cada vez más 
joven. Destinan mucho dinero al 
ocio, al cuidado del cuerpo y al 
bienestar general», afirma.

Economía de la longevidad

Juan Martín, coordinador del 
Centro Internacional sobre el 
Envejecimiento (CNIE), es de 
la misma opinión y encuentra ar-
gumentos de peso en la historia.
«Las anteriores reducciones de 
la mortalidad y las mejoras en la 
salud condujeron a importantes 
ganancias en la esperanza de vida 
que se tradujeron en réditos eco-
nómicos, ya que una mayor pro-
porción de trabajadores sanos y 
educados impulsó la economía», 
recuerda. En su opinión, la co-
yuntura actual no tiene por qué 
ser diferente. «Lograr un divi-
dendo de longevidad garantizará 
que el mismo impulso económi-
co surja de las mejoras en la mor-
talidad y la salud también a eda-
des más avanzadas», sentencia.

Un estudio realizado por Ox-
ford Economics y la Universidad 
de Salamanca, publicado a finales 
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de septiembre por el CNIE, cuan-
tifica el impacto económico que 
tienen en España los 18,6 millo-
nes de residentes mayores de 50 
años: 325.303 millones de euros, 
casi un tercio del PIB nacional. 
De esta suma, 170.505 correspon-
den al gasto que realizan de for-
ma directa, y el resto es un im-

pacto indirecto calculado a través 
de las actividades de adquisición 
de empresas que les suministran 
bienes y servicios y de los sala-
rios que pagan a sus trabajado-
res. A todo ello hay que sumar 
los 35.660 millones de euros del 
impacto que tienen los turistas 
sénior del extranjero. Visitantes del nuevo centro comercial Vialia en Vigo. XOÁN CARLOS GILVisitant s del nue  centr cial Vialia en Vigo OÁN C

El consumo de los mayores de 
50 años impulsa la economía 
aportando casi un tercio del PIB 
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