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Nueva via para aumentar la eficacia
de las terapias en ictus y Parkinson

El investigador Rubén Deogracias dirige un estudio que confirma las ventajas de usar
exosomas, unos transmisores naturales de medicamentos, en la administracién de tratamientos

R.D.L. | SALAMANCA

Hace tiempo que las principales
companias farmacéuticas han
identificado proteinas terapéu-
ticas eficaces en el tratamiento
de algunas enfermedades neu-
rologicas, sin embargo, tienen
problemas para que su adminis-
tracion sea eficaz, ya que esas
proteinas se descomponen rapi-
damente y no duran mucho en
el cuerpo, lo que reduce su efi-
cacia. Rubén Deogracias, inves-
tigador Ramon y Cajal en la
Universidad de Salamanca, ha
abierto una nueva via para so-
lucionar este problema al con-
firmar que la administracion
de tratamientos para patologias
neurodegenerativas como el ic-
tus y el Parkinson es mas efecti-
va si se emplean exosomas,
unas pequenas vesiculas extra-
celulares que acttian como por-
tadores naturales de medica-
mentos dirigidos a células o te-
jidos determinados.

Rubén Deogracias dirige el
estudio llevado a cabo en el Ins-
tituto de Neurociencias de Cas-
tilla y Leén (Incyl) con la cola-
boracién de Juan Carlos Aréva-
lo, profesor del Departamento
de Biologia Celular y Patologia
y la empresa britanica ReNeu-
ron, lider mundial en el desa-
rrollo de terapias de exosomas.

Hace mas de cincuenta anos
que los cientificos descubrieron
los exosomas, pequenas vesicu-
las liberadas por las células en
sus mecanismos de comunica-
cion celular, sin embargo, no
fue hasta hace dos décadas
cuando comenzaron a utilizar-
los como agentes naturales pa-
ra la transmision de proteinas,
lipidos y ADN. Partiendo de esa
idea, Deogracias ha llevado a
cabo una investigacion en rato-
nes en la que ha comprobado
como los exosomas modificados
son capaces de actuar sobre el
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Carpa informativa
y luces rosa por el
cancer de mama

La Asociacion Espanola Con-
tra el Cancer coloco ayer una
carpa informativa en la plaza
del Liceo para concienciar so-
bre el cancer de mama y de-
nunciar la vulnerabilidad de
las mujeres con esta enferme-
dad. En la misma linea, el
sindicato CSIF reclamé medi-
das que faciliten el retorno al
trabajo de estas mujeres. Por
su parte, el centro comercial
El Tormes se vistio de rosa
para recordar este dia.| ALMEDA
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El investigador Rubén Deogracias en el laboratorio.

cuerpo estriado del cerebro, zo-
na a la que afectan diversas do-
lencias neurodegenerativas in-
capacitantes como la enferme-
dad de Parkinson o la de Hun-
tington, asi como los accidentes
cerebrovasculares. “El trabajo
abre la puerta a utilizar estos
€X0S0MmAs coMmo una nueva tera-
pia para el tratamiento de estas
y otras patologias”, asegura el
investigador e insiste en que los
exosomas tienen una capacidad
natural de seleccion de tejidos y
ofrecen alta estabilidad en los
organismos vivos.

De momento, los ensayos rea-
lizados en modelos animal han
resuelto los problemas de admi-
nistracion farmacologica que se
pueden experimentar en la ad-
ministracion de proteinas tera-
péuticas, por lo que Juan Carlos
Arévalo senala que allanan el
camino para estudiar la eficacia
de diferentes proteinas en mode-
los de raton con enfermedades
neurodegenerativas. “Visualiza-
mos muchas posibilidades tera-
péuticas utilizando este método
de administracién”, afirma el
experto.
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Tras el éxito de este estudio,
los investigadores de la Univer-
sidad y ReNeuron trabajaran de
forma conjunta para desarrollar
datos preclinicos sobre estas ve-
siculas terapéuticas. En este sen-
tido, Stefano Pluchino, director
cientifico de la empresa implica-
da en el proyecto, ha comentado
al Area de Comunicacién, que
los datos obtenidos apuntan ha-
cia la posibilidad de que esta es-
trategia se pueda utilizar en di-
ferentes terapias, siendo clave
en la medicina de precision de
proxima generacion.

LOS DETALLES

¢Qué son los
exosomas?

Los exosomas son pequefias
vesiculas extracelulares, una
especie de “pequeas burbu-
Jjas” que pueden ser expulsadas
por la mayoria de células. Y,
aunque no son células, permi-
ten la comunicacién intracelu-
lar.

Su uso como
portadores de
medicamentos

Hace veinte afios que los cienti-
ficos comenzaron a estudiar los
£X0s0mas como transmisores
de proteinas, lipidos y ADN,
gestando la idea de emplearios
como posibles portadores
naturales de medicamentos
dirigidos a determinadas célu-
las o tejidos.

Avance en
enfermedades
neurodegenerativas

El estudio dirigido por el investi-
gador Rubén Deogracias confir-
ma la eficacia del uso de exoso-
mas en la administracion de
terapias con proteinas para tra-
tar enfermedades como el
Parkinson o accidentes cere-
brovasculares, como los ictus.
De momento el estudio se ha
llevado a cabo con éxito en
ratones.

Exosomas derivados
de células madre

Para lievar a cabo su estudio, el
investigador Ramon y Cajal de
la Universidad de Salamanca ha
contado con la empresa britani-
ca lider en el desarrollo de
terapias de exosomas, ReNeu-
ron. En concreto, esta compa-
fila desarrolla exosomas deri-
vados de células madre huma-
nas inmortalizadas. Rubén Deo-
gracias llevé a cabo en las ins-
talaciones de la empresa las
modificaciones necesarias para
generar los exosomas que bus-
caba para actuar en la region
del cerebro mas afectada por
las patologias neurodegenerati-
vas. Los resultados del estudio
preclinico son muy esperanza-
dores.




