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TEMA DEL DIA

Frente comun para convertir Salamanca
en referente de la fiebre Grimea-Gongo

Investigadores piden a Sacyl hacer las pruebas de la enfermedad que hasta ahora se envian
al Carlos IIT R El 100% de los casos detectados en Espafia procedian de Castilla y Leén

A.B. | SALAMANCA

La Unidad de Enfermedades In-
fecciosas del Hospital, el Servicio
de Microbiologia y la Facultad de
Farmacia a través de la Unidad de
Parasitologia han hecho un frente
comun para convertir a Salaman-
ca en referente del estudio y la in-
vestigacion de la fiebre hemorra-
gica Crimea-Congo, una enferme-
dad de declaracion obligatoria
provocada por la picadura de una
garrapata. Para ello ya cumple
con todos los factores: el Hospital
es el que mas casos ha tratado de
Espana desde que oficialmente se
diagnosticaé el primer caso en Es-
pana,; recibe todas las garrapatas
de Castilla y Leén para analizar-
las y cuenta con toda la infraes-
tructura necesaria para los anali-
sis con un laboratorio P3 de segu-
ridad biologica en las instalacio-
nes del [+D+i de la Universidad
de Salamanca para trabajar con
organismos contagiosos.

Hasta ahora todas las mues-
tras que se tiene una sospecha de
Crimea-Congo se envian al Insti-
tuto Carlos LIl para analizarlas y
que posteriormente se lleven a ca-
bo todos los pasos de la enferme-
dad de declaracion obligatoria.
Sin embargo, este paso podria ha-
cerse en Salamanca si se realizara
el protocolo que permitiera utili-
zar el laboratorio con este fin. “Te-
nemos la gente, los medios, las ins-
talaciones y lo que nos hace falta
es el protocolo y la dotacion econd-
mica para que en Salamanca se
puedan hacer todas las pruebas de
Castilla y Leon relacionadas con
el Crimea-Congo”. detalla el cate-
dratico de Parasitologia, Antonio
Muro. “Este protocolo —aclara el
médico de Enfermedades Infeccio-
sas, Monceff Belhassen— permiti-
ria poder hacer las pruebas ur-
gentes en el edificio 1+D+i donde
se encuentra el laboratorio P3”.
En la misma linea, Amparo Lo-
pez, especialista en Infecciosas de-
talla la importancia que tendria
ser “auténomos”. “Lo ideal seria
que fuéramos autonomos a la ho-
ra de hacer todos los diagnosticos
de la Comunidad. Ahora mismo
dependemos del Instituto Carlos
III teniendo en cuenta que el 100%
de los Congo-Crimea que ha habi-
do en Espana procedian de Casti-
llay Ledén”, incide.

La idea que plantean los espe-
cialistas es que ademas de su uso
para la investigacion el laborato-
rio de seguridad biolégico pueda
servir también con un fin asisten-
cial para el analisis de pruebas de
diagnostico urgentes como el Cri-
mea-Congo. “Deberia tener una
parte para la labor asistencial ur-
gente que se podria llevar a cabo
mediante un acuerdo con la Con-
sejeria de Sanidad y una dotacion
economica para el personal que

Amparo Lépez, Moncef Belhassen, Juan Luis Mufioz Bellido, Antonio Muro y
Carmen Vieira, en el laboratorio de CIETUS de Farmagia. | GUZON

trabajara de urgencias. Hay que
tener en cuenta que una fiebre he-
morragica es urgente y la persona
que puede sufrir la picadura se
puede morir”, detalla Belhassen.
Hay que recordar que en agosto
de 2020 fallecio un salmantino tras
sufrir la picadura de una garrapa-
ta en la zona de Béjar. “Si se pone
en marcha un procedimiento para
poder utilizar de manera urgente
el P3, a partir del Crimea-Congo

ese procedimiento va a quedar ahi
v se va a poder utilizar para cual-
guier otra situacion, incluso una
nueva pandemia”, explica Juan
Luis Munoz Bellido, jefe del servi-
cio de Microbiologia. De hechao,
ese fue uno de los problemas que
se dio con los primeros casos de la
covid cuando todos los primeros
contagios tuvieron que enviarse al
Instituto Carlos Il hasta que estos
se vieron sobrepasados.

LOS DETALLES

El Hospital con mas
casos atendidos de
toda Espana

Salamanca es el Hospital que
mas casos ha atendido de fie-
bre hemorragica Crimea-Congo
de Espafia. En concreto, cinco
de los nueve casos detectados
en todo el pais se abordaron en
Salamanca. De hecho, uno de
los dltimos fallecimientos tam-
bién se dio en el Hospital en
agosto de 2020 cuando murié
un hombre de 69 afios tras ser
picado por una garrapata infec-
tada por Crimea-Congo.

El primer caso, en
Salamanca

El primer caso de Crimea-
Congo se detectd en Salaman-
ca aunque no fue hasta afios
después cuando se descubrid.
Fue por el caso de una persona
que sufrio la picadura de una
garrapata en 2013 tratada en
Salamanca. Su caso no se aso-
cié con fiebre hemorragica ya
que entonces era una enferme-
dad desconocida en Espafia.

g2l

Laboratorio de seguridad bioldgico P3 donde se trabaja con organismos contagiosos. | ARCHVO

La fiebre hemorragica

La fiebre hemorragica de Crimea-Congo (FHCC) suele ser causada por la picadura de
una garrapata infectada por el virus que provoca la enfermedad

TRANSMISION

El ser humano se infecta
cuando le pica una
garrapata infectada
con el virus -

Esta causada por un virus
Nairovirus transmitido por
garrapatas del género
Hyalomma

~ RIESGO Y
~ PREVENCIGN

Es dificil controlar
la infeccion de los
animales por pasar desapercibida su
infeccidn por garrapatas

infectar

contacto con la

sangre o tejidos de

animales, salvajes o
infectados

por la garrapata

SINTOMAS

Fiebre

y mareo
Irritacién d
ojos y fotofabia

No hay vacuna, por lo que se
debe reducir el riesgo de ser
picado por garrapatas, ya sea
mediante aislantes, repelentes o
plaguicidas en animales

TRATAMIENTO

No hay tratamiento
especifico, por lo que se suele’y,
intentar aliviar los sintomas \
También se usa ¢l antiviral
ribavirina para la infeccion

Dolor de
cabeza

Debilidad
y dolor
muscular

ENFERMEDAD

in es de 6 dias
zada la enfermedad
aparecen taquicardias, erupciones y
hemorragias en mucosas

La tasa de mortalidad es de un 30%.

Fuente: OMS/Elaboracion propia Infografia: INFOGRAFIKA DISENO Y COMUNICACION
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Anailisis de 2.000 garrapatas al afio

Todos los centros de salud y hospitales de la Comunidad envian a Salamanca los pardsitos para analizar si
portan virus o bacterias. Los especialistas han disefiado PCR especificas y aplicaciones para detectarlos

A.B. | SALAMANCA

Llaboratorio del CIETUS

(Centro de Investigacion
de Enfermedades Tropi-
cales de la Universidad de Sala-
manca) recibe entre 1.500 y 2.000
garrapatas al afio para ser anali-
zadas y conocer si son portadoras
de virus o patogenos. Todo este co-
nocimiento hace que en tornoa la
Facultad de Farmacia se haya
creado una unidad de excelencia
en torno al estudio de los ixodoi-
deos desde todos los puntos de vis-
ta: epidemiolégico y asistencial
desde un punto de vista transver-
sal. “Salamanca ya es un referente
regional en el ambito de la garra-
pata ya que recibimos 20.000
muestras en una década”, recono-
ce Belhassen.

Toda esta labor tiene antece-
dentes historicos con la labor rea-
lizada hace décadas por el ya falle-
cido Antonio Encinas, garrapato-
logo y especialista en la virus de la
peste porcina y Rufino del Alamo,
jefe de Epidemiologia. En la actua-
lidad, mantienen varias lineas de
investigacion abiertas con el obje-
tivo de ganar en conocimiento y
agilidad en el diagnostico.

Entre ellas se encuentra una
aplicacion que permite la identifi-
cacion de las garrapatas, en fase
de investigacion, o la realizacion
de PCR especificas para el diag-
néstico de enfermedades contrai-
das por las picaduras. “A nivel
hospitalario hay un kit multiple
de posibles enfermedades pero
también estamos desarrollando
un LAMP —una técnica con mas
sensibilidad y especificidad que la
PCR— para el Crimea-Congo”. Es-
tos trabajos adelantados atin no
estan concluidos pero se encuen-
tran en una fase avanzada de la in-
vestigacion.

Lalabor de investigacion ya se
estd materializando en estudios
con conclusiones muy concretas.
El Hospital publico la deteccion en
Salamanca de una nueva cepa (de-
nominada genotipo V) procedente
de Europa del Este sobre un estu-
dio que realiz6 en 2018. Si hasta
ahora la mayoria de los casos te-
nian la variante procedente de
Africa, en este caso se ha probado
que hay otras variantes circulan-
do en el pais. “Nuestra hipotesis
es que esta nueva variante del vi-
rus fue introducida en el territo-
rio espanol por el desplazamiento
de ganado a través del comercio
(legal o ilegal) de animales desde
zonas del Este, Centro Europa ha-
cia Espana. Sin embargo, no se
puede descartar por completo que
las aves migratorias introduzcan
el genotipo V", explico Belhassen.

Formacion a profesionales de
Infecciosas de toda la Comu-
nidad. La especializacion de la
unidad de excelencia de Salaman-
ca ha hecho que se hayan conver-
tido en formadores del resto de

Extraccion del adn para el posterior analisis.

I El Hospital detect6
con una serologia un
€aso inico en
Espana: un Crimea-
Congo procedente de
Turquia en Béjar

profesionales de Infecciosas de la
Comunidad. Durante el pasado ve-
rano se realizé una formacion pa-
ra “poner en guardia” a los espe-
cialistas ya que la enfermedad cir-
cula de forma activa por toda Es-
pana con varias premisas: Es obli-
gatorio sospechar del posible Cri-
mea-Congo cuando un paciente
acude a Urgencias con fiebre,
trombocitopenia (recuento bajo de
plaguetas) y elevacion de transa-

minasas (afectacion en el higa-
do)”. En este sentido, detalla que
también debe tenerse en cuenta el
riesgo profesional (ganaderia, tra-
bajos de campo, senderistas). Con
ello, pretenden iniciar cuanto an-
tes los tratamientos de apoyo y las
medidas de aislamiento lo antes
posible, reduciendo asi el riesgo de
mortalidad en los afectados.

El virus Crimea-Congo se
transmite por la picadura de un
vector, principalmente garrapatas
del género ‘Hyalomma’ o por con-
tacto con la sangre o tejidos de ani-
males infectados. Afecta principal-
mente a personas expuestas a po-
blaciones de garrapatas, siendo el
mayor grupo de riesgo los trabaja-
dores de la industria ganadera,
agricultores, veterinarios, y traba-
jadores encargados del sacrificio y
desollado de los animales; asi co-
mo cazadores de las areas endémi-

LOS DETALLES

Identificacion de vi-
rus y bacterias

En el laboratorio de la Facultad
de Farmacia se reciben todas
las garrapatas que han picado
a personas de Castilla y Leon.
Se reciben 2.000 al afio. Con
esas garrapatas, parte se
almacena, y parte se extrae
DNA y RNA en el laboratorio de
seguridad biologica y se hacen
PCR para identificar Rikettsia y
borrellia (bacterias) y
anaplasmosis. Se reciben tanto
vivas como muertas para
posteriormente analizarse.

PCR para la identificacion de enfermedades provocadas por las garrapatas.

cas. Puede haber transmisién en-
tre seres humanos por contacto es-
trecho con sangre, secreciones,
otros fluidos corporales u 6rganos

Alta incidencia en la comarca
de Béjar. Desde estos departa-
mentos ya se ha llamado de forma
especial la alta incidencia que se
produce en la zona de la comarca
de Béjar, donde se han producido
la mayor parte de los casos de Sala-
manca. La incidencia en estos ca-
s0s se considera “elevada” por lo
que antes de la pandemia ya se
considerd reevaluar la situacion
epidemiologica de la zona. Aunque
en la mayor parte de las personas
que padecen el virus Crimea-Con-
go suelen pasarlo de forma asinto-
matica, en el 5% de los casos se
produce fallecimientos como ocu-
rri6 en el caso de salmantino de 69
afos que murio tras la picadura de

una garrapata por el virus.

¢Como prevenir las picaduras
de la garrapata? En cuantoala
prevencion de las picaduras por
garrapatas, las autoridades sanita-
rias, recuerdan la importancia de
usar ropa y calzado adecuados du-
rante las salidas al campo, asi co-
mo transitar por los caminos y uti-
lizar repelentes tanto para las per-
sonas como para los animales de
compania; también hay que insis-
tir en que las garrapatas que se
puedan haber fijado, deben reti-
rarse lo antes posible y de forma
adecuada, preferentemente por
profesionales sanitarios. La Direc-
cion General de Salud Pablica de
la Junta de Castilla y Ledn mantie-
ne informacion disponible para la
poblacion y profesionales sanita-
rios sobre los riesgos, con el fin de
evitar nuevas infecciones.



