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«Filosofar no es aprender a morir, como decia
Platoén, sino a vivir hasta el altimo aliento»

Pascal Bruckner Filosofo

El autor de ‘Un instante
eterno’, un ensayo sobre
lalongevidad, ofrecera
una conferencia

el dia10 en la Universidad
de Salamanca

VICTORIA M. NINO

VALLADOLID. Disfruta de las tres
décadas ganadas por la ciencia.
Pascal Brucker (Paris, 1948) lle-
va tiempo filosofando sobre la fe-
licidad, el matrimonio, la multi-
culturalidad y ahora aborda la
longevidad. «El drama de la ve-
jez es que seguimos siendo jove-
nes», afirmo Wilde. Y Bruckner
anima a mirarse al espejo, a acep-
tar que a partir de los 50 se tran-
sita el camino que va de la ma-
durez a la vejez y hacerlo con la
mayor dignidad y alegria posi-
bles. «Desde la nifez aprende-
mos una sola cosa: el precio ines-
timable de la existencia», dice, y
a la vez «el hecho de haber vivi-
do no me convierte en un posee-
dor, sino en un desposeido». ‘Un
instante eterno’ va por la cuarta
edicién y su autor estard el pro-
ximo miércoles en la Universi-
dad de Salamanca.

—Somos mas que nunca una so-
ciedad de ‘peter pans’, sostiene.
Jpor narcisismo, miedo?
—Peter Pans, tal vez, pero con bar-
ba gris y pelo blanco. La nueva
longevidad, que supone entre
veinte y treinta anos mas de vida,
nos obliga a adaptar nuestro com-
portamiento a esta realidad. A
partir de ahi, tenemos dos opcio-
nes: 0 nos metemos en el papel
de la vejez desde los 50 anos, y
jugamos a ser viejos sabios, o nos
decantamos por un acomodo en-
tre nuestra edad y las fuerzas que
aun sentimos. Puede ser una
cuestion de narcisismo, pero so-
bre todo de vitalidad, una volun-
tad de no rendirse. Una buena
vida después de los 50 0 60 anos
no tiene por qué ser una vida in-
sulsa. Podré ser breve, pero tam-
bién rica e intensa.

—Anima a continuar trabajando,
pero el capitalismo considera a
las personas segtin la producti-
vidad y su capacidad de compra
Squé pasa cuando se prescinde
de los trabajadores en edad de
maximo rendimiento?

—El mercado sabe perfectamen-
te como adaptarse a las transfor-
maciones. Si puede obtener be-
neficios retrasando la edad de ju-
bilacién, lo hard. En este sentido,
no debemos alinearnos con la 16-

gica del capitalismo, sino un cier-
to sentido de la equidad: si un
hombre o una mujer de 55 0 60
anos tiene todavia treinta afios
de esperanza de vida, es absur-
do hacer que las gene-
raciones mds jovenes
paguen sus pensiones.
Seglin esta logica, mien-
tras los mas mayores
estarian mano sobre -
mano, sus hijos ten-
drian que trabajar para
mantener a los ociosos.
Esto no es normal. En
todo el mundo desarro-
llado, la edad de jubila-
cion se esta retrasando

El ensayista francés Pascal Bruckner. eL norTE

UN INSTANTE

terio moralmente aceptable?

—Al principio de la pandemia, se
escuchaba una curiosa cantine-
la: encerrad a los ancianos y de-
jad vivir a los jovenes. Puesto que
la mortalidad afectaba
principalmente a las
personas mayores de
70 afnios, deberian ha-
berse recluido en sus
casas y esperar a que el
covid terminara. La an-
tigua teoria del sacrifi-
cio, ilustrada por la ale-
goria del naufragio, re-
surgio de forma espon-
tdnea. Cuando el barco
se hunde, se asigna un
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gradualmente hastalos pascal bote a los supervivien-
65 067 anos, segun los  BRUCKNER tes. Pero la embarca-

trabajos. Por el momen-
to, en Europa y EE UU,
los empleadores tienen
la sartén por el mango.
La cuestion de los salarios no es
anecdotica, es esencial, Tener
mas dinero implica disponer de
una mayor libertad

-En las primeras semanas de la
pandemia asomoé el asunto del
triaje ¢le parece la edad un cri-

Siruela, 200 pégi-
nas, 18,95 euros.

cion esta sobrecarga-
da: para salvar a los pa-
sajeros, se decide arro-
jar al grumete por la
borda. Encarcelar a los ancianos
no cambid la virulencia del coro-
navirus: un problema de impo-
tencia médica acabo derivando
en la designacién de un chivo ex-
piatorio. Desde entonces, cien-
tos de miles de personas de en-

tre 40 y 50 anos han muerto a
causa del virus. Pero muchos si-

guen castigando a los ancianos,
considerados inutiles, como si
fueran responsables. Siempre es
tentador para una sociedad, cuan-
do se enfrenta a una catastrofe
que esta fuera de su control, se-

LAS FRASES
CRISIS SANITARIA

«Encarcelar alos
ancianos no cambio
la virulencia del
coronavirus, solo se
designod un chivo
expiatorio»

SEXUALIDAD

«Ningun ser humano
puede resignarse a

dejar de lado el fuego
del amor»

nalar a un culpable. Especialmen-
te si pertenece a una clase vulne-
rable.

-«El corazén no es mas sabio a
los 70 que a los 15: es simple-
mente ilegitimo», aunque la edad
mas apropiada para sentirse fe-
liz es la de los 70 afios, segun
‘The Economist’. ¢Tan solo
aprendemos a convivir con los
sentimientos?

—El corazén humano se apasio-
na a cualquier edad. El peligro
después de los 60 anos no es la
obscenidad, sino el ridiculo. En
el plano sentimental, la sabidu-
ria consiste en olvidar la sensa-
tez y dejarse guiar por las pasio-
nes, siempre que sean recipro-
cas. Ningun ser humano, sea cual
sea su edad, puede resignarse a
dejar de lado el fuego del amory
decirse a si mismo que la formu-
la «te quiero» debe conjugarse en
pretérito imperfecto o perfecto
simple. Se trata de una ilusion,
sin duda, pero también es funda-
mental en nuestras vidas.

-Si fuéramos mas conscientes
de nuestra condicion de «seres
en transito» ;perderiamos el
miedo a envejecer, podriamos
concentrarnos en el hedonismo
estoico que sugiere?

~Puede que estemos en transito
entre la nada y la nada, pero para
nosotros esta transicion resume
la totalidad de la existencia. In-
cluso los creyentes tienden de
manera espontanea a dar mas
importancia a la vida antes de la
muerte que a la esperanza de una
vida eterna. La perspectiva de en-
vejecer es angustiosa porque im-
plica la merma de posibilidades:
envejecer es ver cOmo se cierran
poco a poco las puertas que en la
adolescencia estaban abiertas de
par en par. Las opciones se redu-
cen, las manos dejan de tender-
se, el cuerpo y la mente pierden
su vigor. El miedo a la edad es
perfectamente normal, siempre
que se comprometa con una fi-
losofia de la accion. No podemos
hacerlo todo, pero cada uno si-
gue teniendo suficiente energia
para emprender, trabajar, amar
y participar en la vida comunita-
ria. Filosofar no es aprender a
morir, como decia Platon, sino
aprender a seguir vivo hasta el
ultimo aliento. La muerte no se
aprende ni se domina: es un exa-
men en el que nunca fallamos.
Todos somos recibidos en el um-
bral de la noche oscura, pero an-
tes de la oscuridad, nos queda el
verano indio de la vida, este ulti-
mo y magnifico rayo de luz.

 CONFERENCIA. Hospederia
Fonseca, USAL. Dia 10, 10:30 h.



