2l18ceeyl :pod

Pagina: 4

Y La Opinion El Correo de Zamora 08/11/21
La Opinidn zre-
El Correo | de Zamora Pr: Diaria
Tirada: 3.770
Dif: 2.991
Secc: LOCAL Valor: 3.435,53 € Area (cm2): 803,7 Ocupac: 93,15 % Doc: 1/1  Autor: B. Blanco Garcia Num. Lec: 15000

B. Blanco Garcia

De la mano del Centro Interna-
cional sobre el Envejecimiento
(CENIE) y con la colaboracién de
la USAL, Zamora se convierte en
lugar privilegiado para realizar un
estudio sobre la sarcopenia, con
Elisabeth Sdnchez como investi-
gadora principal, quien anima a los
mayores de 65 aiios a participar en
este  trabajo, llamando al
698.937.934 o escribiendo un co-
rreo electrénico a info@zamora-
masvida.org.

—¢,Es la sarcopenia una enfer-
medad todavia desconocida?

—Es una enfermedad poco co-
nocida especialmente para la po-
blacién en general. Los criterios
diagnésticos se han definido re-
cientemente en un consenso euro-
peo en el que han participado va-
rios cientificos espafioles y en el
mundo médico es una patologia
que esta de actualidad por su rele-
vancia. La sarcopenia consiste en
una disminucién de la fuerza y la
masa muscular. Las personas que
tienen sarcopenia tienen mds ries-
go de presentar problemas mads
graves de salud y discapacidad, pe-
ro lo importante es que, si se detec-
ta, se puede tratar y mejorar. El
tnico tratamiento que ha demos-
trado ser 1itil es la nutricién y el
ejercicio, no hay medicinas para
mejorar la fuerza muscular.

—;Como afecta a los pacien-
tes, mayores de 65 anos en su
mayoria?

~Nota cansancio, tiene menos
fuerza, se empieza a caer, se le-
vanta de la silla o camina con di-
ficultad. Son algunos de los sinto-
mas mas habituales y afecta a entre
un 10 y un 30% de los mayores de
65 afios, asi que es un problema
bastante prevalente y, lo mds im-
portante, es que mucha gente lo
padece y no lo sabe.

—:Se pueden confundir los
sintomas al principio con otras
enfermedades o pensar que solo
es una etapa de cansancio o una
causa natural de la edad?

—Hay una sarcopenia que se
produce solo por la edad. pero
también puede aparecer como con-
secuencia de algunas enfermeda-
des. Las personas pueden perder
masa y fuerza muscular como con-
secuencia de una situacién de pér-
dida de peso o desnutricién, o co-
mo consecuencia de una situacion
de inmovilidad, como la que se ha
sufrido con el confinamiento o tras
una hospitalizacién. También apa-
rece este problema como conse-
cuencia de otras enfermedades
neurolégicas o inflamatorias y, en
ocasiones, se presentan varios
problemas médicos a la vez. En
general, si no hacemos ejercicio,
especialmente ejercicios de fuerza,
podemos perder capacidad funcio-
nal y reserva muscular.

—:En qué momento esta el es-
tudio de Zamora?

—Ya existen varios grupos de
personas con sarcopenia que estan
recibiendo el tratamiento . El reclu-
tamiento de pacientes se continua-
rd hasta finales de noviembre y to-
dos aquellos pacientes con sarco-
penia comienzan inmediatamente
con el tratamiento individualizado
de ejercicio con un fisioterapia y
con recomendaciones personaliza-
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“El iinico tratamiento util contra la
sarcopenia es Ia nutricion y el ejercicio”

“Gracias a la financiacion europea, los zamoranos pueden participar
en este programa personalizado de manera absolutamente gratuita”
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dos de nutricién por un dietista. La
intervencién dura tres meses. Has-
ta el momento, se ha contactado
con 202 personas y de ellas, 37
pacientes tenian sarcopenia.

—¢Zamora es un buen lugar
para este muestreo?

—Es un excelente lugar, De he-
cho, tiene muchas caracteristicas
que son muy interesantes. En pri-
mer lugar. una poblacién bastante
envejecida, como toda Castilla y
Ledn y gran parte de Espana. Ha-
ciendo una estimacién de las per-
sonas mayores de 65 afos que vi-
ven en Zamora, habria entre 1.500
y 4.500 con sarcopenia. Alguna de
ellas estd en una situacioén de de-
pendencia que le incapacita para
participar en el estudio, pero mu-
chos otras se pueden beneficiar.
Ademis, tenemos la ventaja de
que, a diferencia de otros estudios.
nuestro objetivo es poblacional, es
decir, tendriamos recursos para
que todas las personas que sufren
sarcopenia pudieran tratarse. Per-
sonalmente, me parece una oportu-
nidad, porque el coste de este pro-
grama es elevado, pues se trata de
ejercicio individualizado y adapta-
do a cada persona por un fisiotera-
peuta tres veces por semana  du-
rante tres meses, con intervencion
de un dietista. En este caso, las per-
sonas pueden participar de forma
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Mi equipo de
trabajo del Ramon
y Cajal es referente
internacional en
geriatria

A finales de
febrero se
procedera al
analisis y difusion
de los resultados

absolutamente gratuita gracias ala
financiacién europea.

—¢Este estudio es un ejemplo
de la importancia de la colabora-
cién entre instituciones para
avanzar en la ciencia?

—A mi me parece algo funda-
mental. En el campo de la ciencia
es habitual este tipo de colabora-
cion, donde distintos centros de in-
vestigacion colaboran, pero ade-
mads en este caso hay multiples dis-
ciplinas haciéndolo. Estin perso-
nas del dmbito de la nutricién, de
las facultades de Enfermeria de Za-
mora y Salamanca, y de la de Fi-

sioterapia. Y es que, en realidad, el
tratamiento del mayor, en general,
debe ser multidisciplinar.

—¢Cudl es su papel en este
proyecto?

—Soy la investigadora principal,
la responsable del disefio junto con
el doctor Alfonso Cruz, y la res-
ponsable final del estudio y la difu-
sidn de resultados. Hemos trabaja-
do en equipo con la Fundacion y la
Universidad de Salamanca, men-
cionados anteriormente.

—Ya tiene ademas experiencia
en estudios similares, como el
SPRINTT.

—Fue una intervencién muy si-
milar, con resultados muy buenos,
aunque la duracién del grupo de
tratamiento, en vez de ser tres me-
ses como aqui, fue de dos afios. La
sarcopenia es un drea muy impor-
tante de mi especialidad médica, la
geriatria, y ademads tengo la suerte
de que en mi equipo de trabajo es
el principal drea de investigacion y
somos referente internacional.

—:Qué objetivos se han mar-
cado en este estudio en Zamora?

—Queremos entender cudl es la
mejor forma de llegar a la pobla-
cion mayor de 65 afios para que se
involucre en intervenciones de nu-
tricién y ejercicio, claves para su
salud, tanto en la sarcopenia como
en la mayoria de las enfermedades.

Y queremos analizar la eficacia de
una intervencién de estas caracte-
risticas en personas con sarcopenia
€n nuestro entorno.

—¢Cudndo se tendran los re-
sultados?

~Se ha estimado un periodo de
reclutamiento hasta finales de no-
viembre, pero hay personas que ya
estdn tratindose y otras que en bre-
ves fechas comenzardn. Cuando
puedan terminar todos los grupos
de tratamiento serd finales de fe-
brero y en ese momento se proce-
derd al andlisis de los resultados
obtenidos y a su difusién.

—¢Cémo animaria a la partici-
pacion?

—Para cualquier médico, dispo-
ner de recursos suficientes para en-
sefiar a nuestros pacientes como
hacer ejercicio y recomendaciones
especificas de como tienen que co-
mer, respetando las caracteristicas
vy preferencias de cada persona, me
parece la mejor inversién que pue-
den hacer en su salud. Y estoes es-
pecialmente importante cuando la
persona tiene sarcopenia, pues tie-
ne consecuencias graves y tiene
tratamiento. Mds que explicar la
relevancia de la intervencion y la
mejoria que pueden experimentar,
espero que sean conscientes y que
lo vivan como una oportunidad ex-
cepcional y ademads sin coste.



