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“Hay que pensar en
ahorrar desde los
20 aiios para vivir a

los 60 con

diginidad”

“Nuestros sistemas de pensiones estin
pensados para longevidades mds reducidas”,
afirma Pascal Bruckner, escritor y fil6sofo

B.F.0. | SALAMANCA

El escritor y filosofo francés Pas-
cal Bruckner animé ayer en Sa-
lamanca a ahorrar en planes de
pensiones privados desde los 20
anos para vivir a los 60 con dig-
nidad. En un escenario en el que
paises como Espana estan retra-
sando la edad de jubilacién para
acceder a una pension publica,
su consejo es empezar cuanto an-
tes a reservar dinero para la ma-
durez, que no la vejez.

Pascal Bruckner mencioné
que a partir de los 50 anos se en-
tra en la madurez, en un momen-
to en que vivir hasta los 70 y 80
anos con buena salud es un hori-
zonte real, ahora que cada vez
hay mdas personas centenarias
en paises como Espafna y Fran-
cia. “La vejez comienza antes de
la muerte”, sentenci6 en un en-
cuentro con los medios de comu-
nicacion, donde recordo que tras
la Segunda Guerra Mundial se
ha alcanzado una esperanza de
vida suplementaria de 25 o 30
anos mas. “Nuestros sistemas de
jubilacion estan pensados para
longevidades mas reducidas”,
subrayo antes de participar en el
ciclo “Conversaciones en Sala-
manca”, que organiza la Funda-
cion General de la Universidad
de Salamanca a través del Cen-
tro Internacional sobre el Enve-
jecimiento (CENIE).

El escritor y filosofo francés
mencioné que las proyecciones
indican que en el afio 2050 vivi-
ran mas personas mayores de 60
anos que personas menores de 20
anos, con lo que los sénior seran
“un poder politico, econdmico y
simboélico” y una “verdadera po-
tencia”.

Para Pascal Bruckner, la jubi-
lacién a los 60 afios, que ha sido
una conquista social hace unos
anos, comienza ya a verse como
un problema. “Si nos jubilamos
a los 60 anos y vivimos 25 anos
MAS VaImos a ser una carga para
las nuevas generaciones, Hay
que evitar ese conflicto”, ya que
quienes cotizan no comprenden
que los sexagenarios estén reti-
rados, viajando y con sus planes

I “Conversaciones en
Salamanca” pretende
anticiparse a los
desafios que plantea
nuestra mayor
esperanza de vida

de ocio, mientras las nuevas ge-
neraciones costean sus pensio-
nes.

No solo se estd revisando y se
va a seguir revisando la edad de
jubilacién para adaptarla a la es-
peranza de vida actual. El eseri-
tor y filésofo francés apunté que
las residencias de mayores son
un sector econémico en creci-
miento. Hay una tendencia, men-
ciono6 Bruckner, a construir com-
plejos residenciales colectivos no
solo como centros medicalizados
para atender a sus inquilinos, si-
no también en convivencia con
residentes mas jovenes, “unas
mezclas o ‘mixes’ generaciona-
les” que se alejan de la inquie-
tante tendencia de EEUU, donde
“hay ciudades donde residen

personas mayores y donde se
prohibe la entrada de jovenes y
ninos”.

Concepcion Galdén, directo-
ra de Innovacion Social en IE
University, abundé en la idea de
que en la actualidad, pese a que
en la estructura poblacional hay
personas centenarias, estamos
aplicando soluciones pensadas
para cuando la esperanza de vi-
da era mucho menor. En su opi-
nion, el reto es que “las personas
sean felices en todas las etapas
de su vida. La edad es un con-
cepto liguido y el culto a 1a ju-
ventud es absurdo porque la ju-
ventud va a ser un 10% de la vi-
da”. Concepcion Galdon presen-
té junto al periodista Sergio
Martin, de TVE, las “Conversa-
ciones en Salamanca”.

Oscar Gonzalez Benito, direc-
tor-gerente de la Fundacion Ge-
neral de la Universidad de Sala-
manca, recordo que el Centro In-
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Bruckner, que hablé ayer en Fonseca sobre la filosofia de la longevidad. | LAYA

ternacional sobre el Envejeci-
miento (CENIE) trabaja en torno
a los desafios que conlleva la lon-
gevidad y el crecimiento demo-
grafico. “Cada vez vivimos mas.

Somos mas longevos, lo que con-
lleva una serie de retos y desa-
fios a los que intentamos antici-
parnos en las “Conversaciones
en Salamanca”, recalcé.



