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Los especialistas ven
relacion entre
intestino irritable y
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problemas de miccion

El X Curso de formacion especifica en
suelo pelviano’ abri6 con las patologias
que unen a Urologia y Aparato Digestivo

LH.D. | SALAMANCA

La Universidad de Salamanca
inauguro ayer la décima edicion
de su ‘Curso de formacion espe-
cifica de suelo pelviano’ -dirigi-
do por la doctora Maria Fernan-
da Lorenzo- y que ayer puso el
foco en la ‘desconocida’ relacion
entre el sindrome de intestino
irritable y las alteraciones en la
miccion.

Ana Sanchez Garrido des-
grano esta relacion que obliga a
una estrecha coordinacion de
los servicios de Urologia y Di-
gestivo. “El sistema nervioso
que controla la miccion es tam-
bién el que controla el transito
intestinal y 1o que se ha presen-
tado en este curso es que mu-
chas personas que tienen sin-
drome de intestino irritable tie-
nen, o van a tener, afectada la
funcion de la vejiga y la uretra”,

resumié Fernanda Lorenzo. “El
sindrome de intestino irritable
quita mucha calidad de vida, pe-
ro poder controlarlo es impor-
tante para evitar otros proble-
mas que agravaran la situacion
del paciente”, explicaron.

Durante el curso también se
ha denunciado, con datos, el
abandono que durante la pande-
mia han sufrido los pacientes
con patologias urologicas benig-
nas, a los que se ha relegado a
los altimos puestos de las listas
de espera. Una ponencia a cargo
de la presidenta de la Asocia-
cion ACPUCCYL, Filomena He-
rrero.

El urélogo Alejandro Martin
Parada expuso las preocupantes
cifras de pacientes con cancer
de prostata y advirtio de que pe-
se a los avances quirurgicos, en
torno a un 25% de esos enfer-

Ponentes y organizacion en la primera jornada del curso de suelo pelviano.

mos presentan después de la ci-
rugia problema de incontinen-
cia que posteriormente hay que
corregir.

El mayor especialista del pa-
is en vejiga dolorosa, José Ma-
ria Adot, explico las ultima no-
vedades sobre esta enfermedad
v sus tratamientos, mientras
que Lucia Fernandez informo
los cuidados de Enfermeria en

urostomias. Finalmente, Maria
Elena Garcia, hablo sobre las
mujeres que quieren disfrutar
de su sexualidad durante la ter-
cera edad.

El curso de formacion en
suelo pelviano conté con alum-
nos de distintos puntos del pais,
asi como otros inscritos inter-
nacinales que siguieron las po-
nencias de forma online.



